
Bilaga 6 
 
Ennaltaehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyöryhmä Hangossa (EMPT)  
Arbetsgruppen för förebyggande mentalvårds- och rusmedelsarbete i Hangö 
(EMPT) 

 

Bakgrund: 
 
Enligt hälso- och sjukvårdslagen och lagen om främjande av psykisk hälsa samt förebyggande 
rusmedelsarbete ska Välfärdsområdet och kommunala myndigheter i samarbete utveckla 
befolkningens levnadsförhållanden i syfte att stärka de faktorer som skyddar den psykiska hälsan 
och förebygga uppkomsten av psykiska störningar. 
 
I lagen om organisering av det förebyggande rusmedelsarbetet ges kommunen ansvaret för 
organiseringen av det förebyggande rusmedelsarbetet inom sitt område och ansvaret att utse ett 
organ med ansvar för det förebyggande rusmedelsarbetet. Välfärdsområdet stöder kommunerna 
inom sitt område vid genomförandet och utvecklingen av det förebyggande rusmedelsarbetet . 
 
Det kommunala organet och välfärdsområdet har som uppgift att 

1) sörja för uppföljningen av och informationen om rusmedelsläget inom sina områden, 
2) se till att enskilda personer och hela befolkningen erbjuds information om 
rusmedelsskador och om hur de kan minskas, 
3) öka och stödja kunskaperna om åtgärder för förebyggande av rusmedelsskador inom alla 
sina uppgiftsområden, 
4) föreslå och främja åtgärder för det förebyggande rusmedelsarbetet inom sina 
förvaltningar, i kommunen särskilt inom bildnings-, idrotts-, ungdoms- och näringsväsendet, 
5) sörja för att de åtgärder som avses i 1–4 punkten samordnas med samarbetet mellan 
kommunen och välfärdsområdet och med polisens åtgärder, med de myndigheter som 
svarar för tillsynen över efterlevnaden av alkohollagen och tobakslagen, med näringslivets 
åtgärder och i synnerhet med åtgärder som har samband med och stöder de allmännyttiga 
sammanslutningarnas deltagande i det förebyggande rusmedelsarbetet. 
 

Hangös arbetsgrupp: 

Från och med år 2013 till 2023 har en arbetsgrupp för förebyggande rusmedelsarbete fungerat i 

Hangö under Grundtrygghetsnämnden. Social- och hälsovårdspersonalen och därmed också halva 

EMPT arbetsgruppen, flytttade över från staden till Västra Nylands välfärdsområde i januari 2023.  

Från och med 2023 har Hangös arbetsgrupp för förebyggande mentalvårds- och rusmedelsarbete 

fortsatt sin verksamhet under Hangö stads stadsstyrelse. 

 Västra Nylands välfärdsområdet har en egen arbetsgrupp för förebyggande av mentalvårds- och 

rusmedelsarbete där välfärdsområdets och de 10 kommunernas representanter deltar.  Hangö 

välfärdskoordinator deltar i välfärdsområdets EMPT grupps möten. 

 
 

EMPT arbetsgruppen har träffats och haft möten 2023: 

17.1., 14.2., 15.3., 4.5., 12.6., 24.8., 11.10., 31.10, 28.11. 

 



Verksamhet i Hangö under 2023: 

- Raide – ehkäisevän päihdetyön luento yläasteen oppilaille. 

-  Rap-artisti ja kokemusasiantuntija kouluun keväällä 

- Juteltaisko – 5-6- luokkalaisille suunnattu päihdekasvatus tunti + vanhempainilta. 

- Äitini muistina – toinen kierros, 23.2. Hanna Jensenin kertomus ja pohdintaa omaishoitajana 

olemisesta. 

- Hylliksen avoimet ovet, ma 30.1. 

- Vanhempainilta Hangon nuorten tilanteesta järjestetty x2 

- 5-6 –luokkalaisille ja yläastelaisille päihdekasvatus tunnit 

- Föräldramöten för årskurs 7. Information om förebyggande mentalvårds- och 

rusmedelsarbete i staden under rubriken ”Ungas välmående och service i staden ” nuorten 

hyvinvointi ja palvelut kaupungissa”. 

- Skolpsykologen fått stipendier -> diskussioner i klasserna om bl.a. depression och ångest 

- Hometown café organiserar under hösten temakvällar om bl.a. välmående 

- Luvn har arrangerat föreläsningar på distans: stesshantering, Miten söisin, Ikääntyvän mieli, 

ikääntyvän turva 

- Nina Lohvansuu- Hirvonen har hållit en presentation om välmående och Hyllis hade öppna 

dörrars dag för att närmare presentera sin verksamhet för intresserade. 

- Artikel i tidningen Västra Nyland om den ökade vape - användningen bland unga i Hangö. 

- Träff med Tuija Tuormaa från Luvn angående Luvns EMPT grupp och arbete 

- Teams vanhempainilta Raaseporin ja Hangon suomenkielisten koulujen oppilaiden huoltajille 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Deltagarna i Hangös arbetsgrupp för förebyggande av mentalvårds- och 
rusmedelsmedelsarbete (EMPT) 2024: 
 

 Hangö stads representanter: 
- Kontaktperson och arbetsgruppens ordförande:  Välfärdskoordinatorn 
- arbetstagare från Ungdoms- och idrottsbyrån  
- arbetstagare från miljöhälsan, Symi 
 
Läkarstation Mehiläinen 
-arbetstagare från företagshälsovården, Mehiläinen 
 
Representanter från Västra Nylands välfärdsområde: 
-  hälsovårdare från Mödra- och barnrådgivningen  
- 2 kuratorer från elevvården 

              - hälsovårdare från kommunförsöket 
               - minnesskötare, seniorinfo 

- klientansvarig, senior-info 
 

Arbetsgruppens plan för 2024: 

- Uppehålla och förbättra samarbetet mellan LUVN, kommunen, föreningar och församlingen. 

- Kartlägga nuläget och systematiskt arbeta med rusmedelsfostran för unga i staden 

- Aktivera de ungas föräldrar och övriga invånaren i ärendet  

- Arrangera föreläsningar på Seniormässan 

 


