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Tausta, tarkoitus ja menetelmat



Selvityksen kohteena ovat Lansi-Uudenmaan alueen kahdeksan kunnan lasten ja nuorten
terveyttd ja hyvinvointia kuvaavan kouluterveyskyselyn tulokset

TyOn tausta ja tarkoitus

Eteneminen ja analyysit

NHG:n toimeksianto on pitanyt sisallaan
kouluterveyskyselyn tulosten
analysointipalvelun kahdeksalle Lansi-
Uudenmaan alueen kunnalle: Hanko, Inkoo,
Karkkila, Kauniainen, Lohja, Raasepori, Siuntio ja
Vihti.*

Tulosten esitystapa seka tarkempien analyysien
toteutus on vahvistettu yhdessa asiakkaan kanssa
NHG on hyoédyntanyt analyysitydssaan aikaisempaa
kokemustaan lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden analysoinnista ja kehittamisesta
visuaalisessa esitystavassa ja
toimenpidesuositusten laadinnassa

*Espoo ja Kirkkonummi eivét ole olleet mukana selvityksessd

Aloituspalaverien, tiiviin yhteydenpidon,
kuntakohtaisten toiveiden seka sivistysjohtajien
tapaamisen perusteella maariteltiin kuntakohtaiset
raamit kouluterveyskyselyn analyyseille

Analyysit pohjautuvat pdaasiassa vuoden 2023
tietoihin, mutta muutaman indikaattorin kehitysta
on verrattu vuosien 2017, 2019 ja 2021
aineistoihin



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa kouluterveyskyselyn joka toinen vuosi

Mista on kyse?

* Kysely tuottaa monipuolista kuntakohtaista
seurantatietoa anonyymisti lasten ja nuorten
kokemasta hyvinvoinnista, terveydesta,
turvallisuudesta, koulunkaynnista ja avun
saannista

» Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen

vuosi. Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9.

luokkaa kayvilta vuodesta 1996, lukioissa
vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa
vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5.
luokkaa kayvat lapset ovat mukana vuodesta
2017 alkaen

Miten kysely on toteutettu?

Kyselyyn ovat vastanneet perusopetuksen 4. ja
5. luokan oppilaat, 8. ja 9. luokan oppilaat seka
lukion ja ammatillisen koulutuksen (AOL) 1. ja
2. vuoden opiskelijat

Lukioissa kysely on tarkoitettu nuorten
opetussuunnitelmaa suorittaville ja
ammatillisissa oppilaitoksissa ammatillista
perustutkintoa suorittaville alle 21-vuotiaille

Vuoden 2023 kyselyn tulokset julkaistiin
21.9.2023 ja tiedonkeruu on tehty 1.3. —
12.5.2023

Kokonaisvastaajamaara koko maassa on 260
100

*Tulokset ja tarkemmat indikaattorikuvaukset ovat saatavilla tulospalvelussa: https://thlfi/fi/ tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
Kuntakohtaiset Kouluterveyskyselyn tulokset ovat saatavissa THL:n sdhkéisestéd tulospalvelusta. Tulosten verkko-osoite on thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset.



Kouluterveyskysely kattaa laajan aineiston indikaattoreita - tarkempaan tarkasteluun téassé
selvityksessa on valittu 34 indikaattoria
Indikaattorien valinnassa on huomioitu kuntien ndkemykset, alueelliset erityispiirteet sekd NHG:n asiantuntemus

1 2 3

» NHG:n tydkalut ja asiantuntemus

ri ikaluokkien kyselyversioiden
yhtenevaisten indikaattorien

Kuntien toiveet ja saatavilla

oleva data ) .
hyddyntaminen
Kouluterveyskyselyssa on katettuna Molemmissa kyselyissa perusrunko NHG:n tyokalujen ja vastaavien
kaikki kouluterveyskyselyn sisaltamat on ollut samankaltainen, vaikkakin projektien kerryttama asiantuntemus
kategoriat seka kuntien toiveet osaa kysymyksista kysyttiin hieman tukee indikaattorien valintaa

eri tavoin eri koulutusasteilla

+ Kyselyn analyyseissa on huomioitu kaikki * 4.-5. luokkien kyselyssa on ollut vahemman * Indikaattorien valinnassa hyddynnettiin myos
kyselyn kategoriat ja painotettu erityisesti kysymyksia ja hieman eri tavoin muotoiltu kuin NHG:n aiemmin tekemiad analyyseja esim.
kuntien toivomia teemoja, mm. 8.-9. luokkien / 2. asteen kyselyssa, mutta vertaiskehittamisen tuotteista (lasten ja
- Mielen hyvinvointi analyysin kannalta suurin osa THL:n perheiden palvelut, lapsibudjetointi) seka
- Koulunkaynti ja parjadminen maarittamista indikaattoreista ovat kertynyttd asiantuntemusta erilaisista
- Sosiaaliset suhteet yhtenevaisia eri koulutusasteiden valilla kehittamisprojekteista kunnille,

- Opiskeluhuollon palvelut (yhteensa 23 indikaattoria) hyvinvointialueille ja ministeriille

- Kiusaaminen/hairinta
- Pdihteet ja riippuvuudet
- Vakivallan kokemukset

* Perusopetuksen 8.-9. luokilla seké toisella
asteella oli kysytty omana teemanaan lisaksi
osallisuudesta seka laajemmin paihteiden

* Kuntien toivomista indikaattoreista/teemoista kaytosta
tehtiin myds tietyn teeman syvempaa
tarkastelua varten aikasarja- ja
sukupuolitarkastelut



Kouluterveyskyselysté on valittu tarkasteluun olennaisimmat indikaattorit edellé kuvatuin
menetelmin (kuntien kuulemiset, datan saatavuus, NHG:n asiantuntemus), 1/2
Yhteensd valittiin 34 indikaattoria

Kategoria Yhtenevaiset indikaattorit Vain 8.-9.lk. ja toinen aste

1.Koulun fyysiset
tydolot ja + Melu oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % 1

koulutapaturmat

2.Koulunkaynti ja + Pitaa koulunkaynnist&, % + Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, %
oppiminen * Koulu-uupumus, % + Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain, %

* Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, % (8.-
9.Ik/2.aste) / Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensé, % (4.-5.1k.)

* Luokassatai ryhmassa hyva tydrauha, % (8.-9.lk/2.aste) / 3
Luokassa usein rauhallista, % (4.-5. 1k)

* Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu, % (8.-
9.Ik/2.aste) / Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa, %

3.Kouluyhteiso6

» Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
* Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % (8.-9.1k/2.aste) / Kokee ettei nuku 2

4.Liikunta ja
nukkuminen tarpeeksi, % (4.-5. k)

* Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %
5.Mielen hyvinvointi - Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % (8.-9.1k/2.aste) * Riski syomishairiclle, % 3
/ Vahintaan lievaa ahdistusoireilua, % (4.-5.1k)

6.0Opiskeluhuollon + Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % + Helppo paasté koulun kuraattorin vastaanotolle, %
palvelut ja avunsaanti + Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % * Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle, %

Tummennetut indikaattorit ovat olleet NHG:n tydkaluissa tai kehitysprojekteissa mukana

Ipitkittaistarkastelu ei ole ollut mielekastd, silla data on hajanaista tai kyseessé on vasta vuoden 2023 kyselyssa mukana ollut indikaattori
Tarkasteluun valitut indikaattorit kyseisesta osiosta yhteensa



Kouluterveyskyselysté on valittu tarkasteluun olennaisimmat indikaattorit edellé kuvatuin
menetelmin (kuntien kuulemiset, datan saatavuus, NHG:n asiantuntemus), 2/2
Yhteensd valittiin 34 indikaattoria

Kategoria Yhtenevaiset indikaattorit Vain 8.-9.lk. ja toinen aste
» Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon,
%1
7.0sallisuus* + Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle téarkeitd asioita, %! 3

* Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita
huonompi, %

» Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % (8.-
8.Paihteet ja 9.Ik/2.aste) / Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta

vahintaan kerran, % (4.-5. 1k) » Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 4
riippuvuudet * Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin, %
* Vanhemman liiallinen alkoholinkdyttd aiheuttanut haittaa, %

* Sy paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupaiving, % (4.-5. Ik) / Ei syo

9. Kouluruokailu koululounasta paivittéain, % (8.-9.lk/2.aste)

» Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

* Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 3

» Ei yhtdan laheista ystavaa, % (8.-9.1k/2.aste) / Ei yhtaan hyvaa
ystavaa, % (4.-5.1k)

10.Sosiaaliset suhteet

11.Terveys + Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 1
- : T, . * Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella lahes
o . 041
12.Vapaa-aika Harrastaa jotakin vahintéan kerran viikossa, % DAIVIttaIn, v. 2023, % 2
* Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
; - » Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %?
13.Vakivalta, syrjinta + Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden 3
ja hairinta aikana, % (8.-9.lk/2.aste) / Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttdmista vuoden aikana,
% (4.-5.1k) *

Tummennetut indikaattorit ovat olleet NHG:n tydkaluissa tai kehitysprojekteissa mukana
Ipitkittaistarkastelu ei ole ollut mielekastd, silla data on hajanaista tai kyseessé on vasta vuoden 2023 kyselyssa mukana ollut indikaattori

**Tarkasteluun valitut indikaattorit kyseisesté osiosta yhteensa
*Osio vain 8.-9.1k/2.:n asteen kyselyssa



Lisaksi tarkasteltiin yli ajan sekda sukupuolten vdlilla kuusi indikaattoria, joissa taméa

tarkastelu vaikutti erityisen tarpeelliselta

Kuntien sivistystoimien johto esitti myos perusteltuja toiveita tarkastella juuri nditd teemoja

Koulunkaynti ja kouluun liittyvat teemat
» Pitda koulunkaynnista, %*

* Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha, % (8.-9.lk/2.aste) / Luokassa usein rauhallista,
% (4.-5. Ik)

Paihteet

« Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahktsavuketta, % (8.-9.k/2.aste) /
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintdan kerran, % (4.-5.1k)

Mielen hyvinvointi
* Riski syomishairiolle, %

Sosiaaliset suhteet
* Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Vakivalta, syrjinta ja hairinta
» Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Olemme tarkastelleet ensisijaisesti
yli ajan keskeisia indikaattoreita,
jotka kertovat

monipuolisesti koulunkaynnistéa ja
koulussa viihtymisesta seka lasten
ja nuorten hyvinvoinnin tilasta, ja
joihin vaikuttavat esim. perheiden
sosioekonomiset tilanteet ja
yhteiskunnallis-taloudelliset
muutokset

Olemme toissijaisesti kayttaneet
valintaperusteena sukupuolta
niissa indikaattoreissa, joissa
historialliseen trendiin ja
kyselyaineistoon perustuen
nayttaa silta, ettd sukupuolten
valilla on eroja, ja jos
sukupuolittaista dataa on ollut dataa
saatavilla



Eri oppilaitosten vastausten kattavuus vaihteli kuntakohtaisesti paljon: paras kattavuus oli
perusopetuksen 4. ja 5. luokilla (n. 80%), heikoin ammattioppilaitoksissa (n. 40%)

Eniten vastanneita oppilaita kaikilloa opetusasteilla oli Lohjalla

Vastanneiden lukuméaéara seké kattavuus sukupuolittain ja aineiston kattavuus kunnittain vuonna 2023*

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

80 % 79% 77% 81% 79% 76 % 80 % 77 %  Kattavuus
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Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
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68 % Kattavuus
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

79 % 74 % 72 % 68 % 83 % 78%  Kattavuus
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Hanko Inkoo Karkkila Kauniainen Lohja Raasepori Siuntio Vihti

*Kouluterveyskyselyn tulospalvelun aineisto 2023

41 % 40 % 45%  Kattavuus**
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**Kattavuus on laskettu luokka-/koulukohtaisten oppilasmédrétietojen perusteella (THL). Ammattioppilaitosten 40-45 %:n kattavuus vastaagjissa on huomattavasti matalampi kuin muilla
koulutusasteilla, vaan tyypilliset kyselytutkimuksen vastausprosentit ovat nykyédn usein alle 50 % (Vehkalahti, K. (2019). Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmdt. Helsingin yliopisto.).



Hangon tulosten yhteenveto



Hanko: yhteenveto vuoden 2023 kouluterveyskyselysta

Yleiskatsaus lasten ja nuorten terveyteen ja tilanteeseen*

« Hankolaiset lapset ja nuoret ovat keskimaarin aktiivisia ja yhteisollisyytta
kokevia, ja kouluyhteis6on, koulun olosuhteisiin seka osallisuuteen
viittaavat indikaattorit ovat verrokkikuntien keskiarvon tasolla tai sen

ylapuolella
» Haasteita nousee esiin esim. koulu-uupumisen ja mielen hyvinvoinnin
suhteen N
S

Vuositason kehityksen (v. 2017-2023) tarkastelu

- Vuositason kehityksen huomioiden syomishairiot ovat lisaantyneet
erityisesti 8.-9. luokkien tytdilla (15 % kasvu)

- Yksinaisyys lukiolaisilla on lahes kaksinkertaistunut

+ Luokan/ryhman tydrauhan koettiin parantuneen kaikilla koulutusasteilla,
4.-5. luokilla lahes kaksinkertaisesti -
il g @

Vahvuudet

» Koulukuraattorin palveluita on hyddynnetty verrokkikunnista eniten ja
niihin oli koettu olevan helpoin paasta verrokkikunnista, seka paasyn
helppous psykologin vastaanotolle on my6s kuntavertailun karkipaassa

* Hangon oppilaitoksissa oppilailla on kahdeksan kunnan vertailussa
verrattain vahan sairaus- ja luvattomia poissaoloja ja koulukiusaamista
esiintyi verrokkikuntia vahemman

» Hankolaiset lapset ja nuoret ovat aktiivisempia liikkujia kuin
vertailukuntien lapset ja nuoret

+

Kehityskohteet

* Koulunkaynnista pitaminen on vahaisempaa ja koulu-uupumuksen
osalta on peruskouluissa haasteita verrattuna muihin alueen kuntiin

* Ahdistuneisuusoireilua, syomishairioita, heikkoa terveydentilaa seka
vahaista nukkumista esiintyy kuntien valisessa vertailussa
keskimaaraista enemman

* Perheen taloudellisen tilanteen kokemus on suhteessa verrokkikuntiin
keskimaaraista heikompi

» Seksuaalista hairintaa tai ahdistelua ovat kokeneet 8.-9. luokilla l&hes
kolmannes nuorista ja lukioissa jopa lahes puolet, mik& on kuntien

valisessa vertailussa heikoimmassa paassa -

Cool kids -interventiot

Toimenpide-

suositukset >

hairinnan vastaisiin toimintatapoihin panostaminen

> Mielenterveys- ja unihairiéihin kohdentuvat interventiot: ohjattu omahoito, Terapiat etulinjaan —toimintamallin hyédyntaminen seka IPC ja

> Koulun yleiselld, avoimella ja turvallisella ilmapiirilla voidaan synnyttdé oppilaiden osallistumista ruokkivaa yhteisollisyytta: oppilaiden
mielipiteiden huomiointi ja vaikuttamismahdollisuudet esim. opetuksen siséllostéa tai koulun varustelusta

Seksuaalisen hairinnén ja ahdistelun ennaltaehkéisyyn ja puuttumiseen liittyvat toimenpiteet ja materiaalit, kuten Vaestoliiton nuorten
seksuaalikasvatukseen liittyvien materiaalien hydodyntaminen ja esim. oppilaskohtaisessa opiskeluhuoltoryhméssé seksuaalisen @

*Hangossa kouluterveyskyselyn dataa oli perusopetuksen 4. -5.- ja 8. -9.- luokilta seka lukioiden 1.-2.-vuosikurssin opiskelijoilta. Muutaman indikaattorin kohdalla ilmeni puuttuvaa dataa 8.-9. luokkien seka lukioiden osalta. Hangossa

vastaajia vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa on seuraavasti: 4.-5. |k. N=118, 8.-9. Ik N=120, lukio N=52 ja aol N=0.

T
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Kouluterveyskyselyn analyysit:
Hangon vahvuudet



Luvattomien poissaolojen méaéréa kuukausittain vaihteli kuntien ja eri koulutusasteiden valilla

melko paljon, eri koulutusasteilla kuntien keskiarvon vaihdellessa 10-25 %:n vadlilla
Ammaitillisissa oppilaitoksissa luvattomia poissaoloja oli eri oppilaitoksista eniten

Luvattomia poissaoloja vahintadn kuukausittain, v. 2023, %*

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien

oppilaat

7,6

Inkoo Ei ylakoulua

Karkkila
Kauniainen
Lohja 14,7
Raasepori
Siuntio 14,7

Vihti

Koko maa

@ = kuntien keskiarvo

Lukioiden 1. ja 2. vuoden
opiskelijat

Inkoo
Karkkila
Kauniainen

Lohja 24,0

|
8,3 :
|
Ei 2. asteen oppil{aitoksia

Raasepori
Siuntio
Vihti

Koko maa

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.

vuoden opiskelijat

Hanko

Inkoo

Ei dataa

Karkkila

Kauniainen

Lohja

Raasepori

Siuntio | Ei 2. asteen oppilaitoksia

Vihti 29,7

Koko maa

* Alakoulun oppilailla ei ole kysytty

* Perusopetuksen 8. ja 9.
luokilla alueen kuntien
keskiarvo oli lahella
koko maan keskiarvoa,
kuntien valisten erojen
ollessa selkeita,
enimmillaan lahes
kolminkertaisia

* Lukioissa kuntien valilla
oli my@s suuria, lahes
kolminkertaisia eroja,
tuloksissa

* Ammattioppilaitoksissa
oli eniten luvattomia
poissaoloja, eika
kuntien valilla juuri ollut
eroja
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Koulukiusaaminen oli yleisempéé peruskoulussa kuin toisella asteella; 5-10 % kokee tulleensa

kiusatuksi vahintaéan kerran viikossa
Koulukiusaamissa oli suuria kuntakohtaisia eroja

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, v. 2023, % Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, v. 2023, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .

Hanko 5,9 Hanko 7,6:

Ei ylakoulua

Karkkila Karkkila 15,3

Kauniainen Kauniainen
Lohja 10,8 Lohja
Raasepori Raasepori
Siuntio Siuntio
Vihti Vihti
Koko maa Koko maa

A A

8 a9

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, v. 2023, % Koulukiusattuna vahintddn kerran viikossa, v. 2023, %

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko Ei dataa Hanko :
Inkoo Ei 2. asteen oppilaitoksia Inkoo |
Karkkila 3,5 Karkkila Ei dataa I
Kauniainen Kauniainen :
Lohja Lohja 1,8 |
Raasepori Raasepori L 43
Siuntio | Ei 2. asteen oppilaitoksia Siuntio Ei 2. asteen oppilaitoksia :
Vihti 1, Vihti 4,7
Koko ma ] ok o — 0
A A
D2 D4

@ = kuntien keskiarvo

* Perusopetuksen 4.-5.-
luokkalaisten valilla
kuntakohtaisia eroja oli
jonkin verran, tulosten
ollessa keskimaarin alle
maan keskiarvon

* Perusopetuksen 8. ja 9.
luokilla kuntien
tuloksissa oli niin ikaan
paljon hajontaa

* Seka lukioissa etta
ammattioppilaitoksissa
kiusaamista oli
huomattavasti
vahemman kuin
peruskoulussa

15



Alakoulussa noin kaksi viidesté oppilaasta liikkkui vahintéén tunnin péaivéassa, muilla

koulutusasteilla keskiarvoisesti vain joka neljés oppilas tai harvempi liikkui aktiivisesti
Ammattikouluissa oltiin fyysisesti passiivisimpia

Vahintddn tunnin péaivassa liikkuvat, v. 2023, %

P k 4. ja 5. luokki il Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
erusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat p ] pp

Hanko 42,2
nkoo 45,2
Karkkila 39,2
Kauniainen 45,1
Lohja 41,1
Raasepori 43,0
Siuntio 42,6
Vihti 41,1
Koko maa 43,0
A
@ 43

Vahintddn tunnin paivassa liikkuvat, v. 2023, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

40,4

Ei 2. asteen oppilaitoks!a

Karkkila 20,9

Kauniainen 21,5
Lohja '
Raasepori 19,3
Siuntio !

Ei 2. asteen oppilaitoksial

Vihti |
Koko maa 19,5
A
@22

@ = kuntien keskiarvo

Vahintadn tunnin paivassa liikkuvat, v. 2023, %

Hanko |
Inkoo Ei ylakoulua I
Karkkila 27,7
Kauniainen
Lohja 251 |
Raasepori 26,9
Siuntio 3
Vihti 25,7
Koko maa 25,4:
A
2 28

Vahintadn tunnin paivassa liikkuvat, v. 2023, %

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko

Inkoo

Karkkila

Kauniainen

Lohja 13,0

Raasepori 15,4
Siuntio Ei 2. asteen oppilaitoksia :

Vihti

Koko maa . 17,4

A
@ 16

|
|
|
Ei dataa :
|
|
I

30,8

32,0

0,3

19,0

* Perusopetuksen 4.-5.-

luokilla kuntien valilla oli
vain vahaisia eroja
Perusopetuksen 8. ja 9.
luokilla kuntien valiset
erot olivat niin ikdan
vahaisia

Toisella asteella seka
lukioissa etta
ammattioppilaitoksissa
erot kasvoivat eri
kuntien valilla suuriksi,
erojen ollessa yli
kaksinkertaisia

16



Kouluterveyskyselyn analyysit:
Hangon kehityskohteet



Koulunkd@ynnista pitéimisessé on neljan mittausajankohdan aikana tapahtunut seké kunnissa

etta koko maassa keskimadrin laskua
Ala- ja yldkoulujen vdlilld on selked ero, ja maailmantilanteen epdvarmuus voivat heijastua tuloksissa v. 2021 jalkeen

Pitda koulunkaynnista, v.2017-2023, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

= e e @ @ @) @ @

Tytot Pojat

84,4 75,4792 80,8 756 90,8 89,6 86,9 85,0 79,9 74,7 87,
: 85,5 64,4 ' , ; 81,1 81,7 Gl 78,2 74.776,4 4820
776 684 80,4 71,6 747 94717 755729 ' 3 72,6 68,9 73,3 208760
638720661667 00736 57100 723515628727 829756748818 772759699651 029788734755 783475678698 (30689732703 77474073669,
~ O <« ™M ~ O < ™ ~ O < ™M ~N O 4 M ~ O — ™M ~N OO < ™ ~N O < ™ ~ O <« ™M ~N O 4 ™
— <= N o — <= N — <= N o — — N — <= N — <= N — - N - — N — — N
o o o O o o O O o o O O o o o O o O O o o O o o o o O
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
Hanko Inkoo Karkkila Kauniainen Lohja Raasepori Siuntio Vihti Koko maa

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

= o o @ e

515 T 40,7 30,4

40,4 °>% 47,6529
N~ o)) — ™
— - N N
o o o o
N N N N

Ei dataa

Inkoo

694586527503

43,8 54,8 44,450,9

631"
501 61,3 42,2
48,8
64,7 62,3 61,057,762,959,8
66,2 551 58,2 515 56,5 58,3 62,2 506 61,357,7
N~ (o)) — ™ ~ (o)) — ™ N~ [o)] — ™ N~ (o)) — ™
— — N N - — [} N - - N [} - - N N
o o o o o o o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N N N N N N
Karkkila Kauniainen Lohja Raasepori

~N O d M
— <G o
o o o O
N N N N

Siuntio

61,4 60,8 54,6
47,
40,7 3

55,2 63,8 60,6 53,0 58,4 59,3 61,7 56,8

52 38 |538 %
85 8 8 & o o o o

N N N «
Vihti Koko maa

o

» Perusopetuksen 4.-
5.-luokkalaisten
valilla oli jonkin
verran kuntakohtaisia
eroja, suurimmillaan
noin 17 %-yksikkoa.
Osuus on vaihdellut
keskiméaarin 75-85
%:n valilla

* Perusopetuksen 8. ja
9. luokilla alimmillaan
kunnissa alle puolet
pitivat
koulunkaynnista,
suurinta lasku oli ollut
Karkkilassa
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Seka lukioissa ettd ammatillisissa oppilaitoksissa on tapahtunut lievéé laskua vuoden 2017

jalkeen koulunkdynnissd pitamisesta
Lukioiden tulokset ovat laskeneet voimakkaammin kuin ammatillisten oppilaitosten

- Vuosista ilmoitettu vain
yhdistetty data

Pitda koulunkéynnista, v.2017-2023, % Tytot Pojat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

= @

761703595605 593570579501 o9, 64,4 721691 712704 5 4
' 63,0 59,8 7594
_ 467 57,7 * Lukioissa
Ei dataa Ei dataa .. .
koulunkaynnissa
75,6 79,5 74,3 77,2 62,3649605502 71,3 7). 50,4 61.2 72,0 69,1 65,0 58,7 72,771,3 68,9 66,4 pltamlsesta Oli-jonkin
verran eroa eri
~ ® o o ~ ©® o o ~ ©® < ™ ~ o o o ~ o o ™ ~ ® o o ~ O < ™ kuntien valill&:
— — N N — — N N — — N N — — N (aV] — — N (aV] — — N N — — N N .
& & &K R R & & & &K & & f | & & f R & & & | & & & | Karkkilassa,
< Hanko , Inkoo Karkkila Kauniainen Lohja Raasepori Siuntio Vihti Koko maa R_aas_ep_ons_sa J_a
Vihdissa oli eniten

vuoden opiskelijat vaihtelua. Pojat olivat
tyytyvaisempia kuin

tytot keskimadarin

* Ammatillisissa
oppilaitoksissa pojat

78,4 81,1 667 775 41765 683816 77,8810 64.6 71,9 785787 72,0733 pitivét Opiske|usta
Ei dataa Ei dataa Ei dataa Ei dataa Ei dataa enemman kuin tytot
v. 2017-2023.
877851789830 87.382880,7 7, 82,1857848894 855836806829 Kuntien valiset erot
olivat vahaisia
N~ [o)] — ™ N~ (o)) — ™ N~ (o)) - ™ N~ ()] — (32]

Hanko Inkoo Karkkila Kauniainen Lohja Raasepori Siuntio Vihti Koko maa




Alakouluikdisisté lievaa ahdistuneisuutta oli noin neljasosalla; yldkouluikdisillé ja 2. asteen
opiskelijoilta kysyttyd kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta noin viidesosalla
Alakoulujen suuremmat tulokset selitténee eri indikaattori (lievé ahdistuneisuusoireilu)

TN . s . S huomaa eri
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua, v. 2023, % |, symysmuoto

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Hanko 32,8
nkoo
Karkkila 24,0
Kauniainen 31,1
Lohja 27,9
Raasepori 28,4
Siuntio 24'8.
Vihti 253
Koko maa 26,9

A

@ 28
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, v. 2023, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

25,0

Ei 2. asteen oppilaitoksia

Karkkila
Kauniainen
Lohja
Raasepori
Siuntio
Vihti

Koko maa

23,7

Ei 2. asteen oppilaitoksia

@ = kuntien keskiarvo

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, v. 2023, %

< Hanko>
Inkoo Ei ylakoulua

Karkkila 23,0
Kauniainen
Lohja
Raasepori
Siuntio 22,7
Vihti

Koko maa

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

25,0

@ 22
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, v.2023, %

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko
Inkoo
Karkkila
Kauniainen
Lohja 16,8
Raasepori 24,1
Siuntio Ei 2. asteen oppilaitoksia
Vihti 15,8
Koko maa 18,0

Ei dataa

* Perusopetuksen 4.-5.-
luokkalaisten valilla
kuntakohtaiset erot
olivat vahaisia
ahdistuneisuuden
suhteen

* Perusopetuksen 8. ja 9.
luokilla kuntien valilla ol
hieman enemman
eroja, kuitenkin
seuraten pitkalti maan
keskiarvoa

+ Seka lukioissa etta
ammattioppilaitoksissa
kuntien valilla oli jonkin
verran eroja,
suurimmillaan noin 10
%-yksikkoa
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Noin kolmannes eri koulutusasteiden oppilaista kokee seksuaalista kommentointia tai

ehdotteluaq, pl. alakoululaiset
Lukioissa oli koettu eniten hairitsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyd E;'Symy

tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana, v. 2023, % smuoto vuoden aikana, v. 2023, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

15,8 ( Hanka 32,5
NnKoo Ei ylakoulua

Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua

Karkkila 15,4 Karkkila 34,5
Kauniainen Kauniainen

Lohja Lohja 34,3
Raasepori Raasepori
Siuntio Siuntio
Vihti Vihti
Koko maa Koko maa

A
@12 @ 30

Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, v. 2023, %

Kokenut héiritsevda seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, v. 2023, %

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

46,2 Hanko :
Ei 2. asteen oppilaitoksia Inkoo '
Karkkila Karkkila Ei dataa I
Kauniainen Kauniainen l
Lohja 38,3 Lohja 26,9
Raasepori Raasepori 30,2
Siuntio Ei 2. asteen oppilaitoksia Siuntio Ei 2. asteen oppilaitoksia I
Vihti 1 33,8 Vihti 25,0
Koko maa , ok Maa | ——————
A A
@ 34 Q27

@ = kuntien keskiarvo

» Perusopetuksen 4.-5.-
luokilla kuntien valilla oli
jonkin verran eroja,
keskiarvon ollessa
lahella koko maan
keskiarvoa

» Perusopetuksen 8. ja 9.
luokilla kuntien valiset
erot olivat vahaisia

* Toisella asteella
kuntien valiset erot
olivat vahaiset, mutta
parin kunnan lukioissa
oli selvasti enemman
tapauksia
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Alueellinen yhteenveto ja
toimenpidesuositukset



Alueen lapsista ja nuorista noin kaksi kolmasosaa on tyytyvaéisia elamadnsa ja Iahes kaikki
harrastavat jotakin viikoittain
Noin kolme neljastd pitdd koulunkdynnistd, mutta koulupoissaoloja oli jonkin verran maan keskiarvoa enemman

LAAAYETNWE
elamaan,
harrastuksiin ja
vapaa-aikaan

Koulunkaynti,
luokan ilmapiiri ja
koulun olosuhteet

Suurin osa, lahes yhdeksan kymmenesta 4.-5. luokkien oppilaista sek& muiden koulutusasteiden oppilaista ja
opiskelijoistakin noin kaksi kolmasosaa ovat tyytyvaisia elamééansa, mika on lahellda koko maan keskiarvoa (n. 70 %)

Lahes kaikki lapset ja nuoret, n. 90 %, harrastavat jotakin vahintaan kerran viikossa (koko maan ka. myoés n. 90 %) ja
riippuen koulutusasteesta, n. 15-45 % harrastaa liikkuntaa vahintaan tunnin paivittain. Vahintaén tunnin paivassa
likkuivat eri 4.-5. luokilla lahes puolet, mutta ylakouluissa enéa reilu neljaosa, ja toisella asteella alle neljasosa (koko
maan ka. 4.-5. k. n.43 % ja 8.-9. Ik./2. asteen ka. n. 20 %)

Nukkumisen osalta 4.-5. luokkalaisista n. 10 % ei koe nukkuvansa tarpeeksi (koko maan ka. n. 10 %); alle 50 % 8.-9.
luokkalaisista seké n. 50 % toisen asteen opiskelijoista nukkuu alle 8 tuntia yosséa (koko maan ka. n. 37-53 %
vastaavasti)

Mobiililaitteilla tai tietokoneella pelaa lahes kolmasosa lapsista ja nuorista paivittain (koko maan keskiarvot vastaavia)

Koulunkaynnista pitavat eniten perusasteen 4.- ja 5. luokkien oppilaat (noin kolme neljasta), vahiten perusasteen 8.- ja
9.-luokkien oppilaat, noin 50 %. Toisella asteella koulunkaynnista pitaminen vaihtelee lukioiden noin 60 %:sta
ammattioppilaitosten hieman alle 75 % (koko maan keskiarvot vastaavia, paitsi ammattioppilaitosten ka. 78 %). Koulu-
uupumusta eri koulutusasteilla on kokenut noin viidesosa oppilaista (koko maan keskiarvot vastaavia)

Luvattomat poissaolot vaihtelevat selvasti kunta- ja koulutusastekohtaisesti (valilla 6-30 %), ja poissaoloja sairauden
vuoksi oli jonkin verran koko maan keskiarvoa enemman (ammattioppilaitosten 9 % ja ylakoulun 23 % valilla, kun koko
maan ka. on vastaavasti 9-21 % valilla)

Luokissa koetaan tyérauhaa alakoulussa vain harvoin (n. 30 %), lukioissa jopa yli 90 % (koko maan ka. vastaavasti 29-
93 % valilla). Melun oppilaitoksessa kokevat perusasteen 8. ja 9.-luokkalaiset erityisen hairitsevéaksi, noin 20 % (koko
maan ka. vastaava). Osallisuutta, yhteisollisyytta ja merkityksellisyytta koetaan kautta koulutusasteiden melko hyvin (n.
60-75 %, koko maan keskiarvot vastaavia).

Niista, jotka opiskeluhuollonpalveluita tarvitsivat, sek& koulukuraattorin etta -psykologin vastaanotolle pdasyn koki
helpoksi hieman alle kaksi kolmasosaa oppilaista (tulokset ovat 1-5 %-yksikk6&a koko maan keskiarvoja parempia)

Paaruokaa koululounaalla alakoulun 4.-5. luokkalaisista sy6 noin kaksi kolmasosaa, ylipddnsa koululounasta muilla
koulutusasteilla sy6 noin kolme viidesta oppilaasta paivittain (koko maan ka. 4.-5. k. n. 70 %, muilla koulutusasteilla
vastaavasti)
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Mielenterveyden haasteet, yksindisyys ja tupakointi ovat lisddantyneet vuositason tarkastelun

perusteellq, ja lisdksi seksuaalista hairintaéa kokee jopa n. kolmasosa oppilaista
Toisaalta yhteisdllisyyttd ja merkityksellisyyttd kokee yli kaksi kolmasosaa oppilaista, mik& on koko maan ka..n mukaista

Terveys, mielen
hyvinvointi ja
paihteet

Sosiaaliset
suhteet,
osallisuus, koulu-
kiusaaminen ja
seksuaalinen
hadirinta

iy

Oman terveydentilan keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevat alakouluissa noin joka kymmenes, 8.-9.1k/2.asteella taas
noin yksi kolmasosa tai hieman harvempi (tulokset ovat keskim&arin koko maata 1-5 %-yksikk6a parempia)

Ahdistuneisuutta kokee noin joka neljas lapsi ja nuori (koko maan ka. vastaavia), mutta erityisesti tyttéjen syomishairiot
ovat lisdantyneet, niité ollen jopa 40 %:lla perusopetuksen 8.- ja 9. luokilla (koko maassa ka. vastaavia)

Tupakointi ja/tai sahkétupakointi on lisdantynyt kaikilla koulutusasteilla keskimaarin paitsi ammattioppilaitoksissa,
luultavasti johtuen séhkotupakan suosion lisdantymisesta (koko maan tuloksissa vahemman nousua)

Kaikilla koulutusasteilla itsensa usein hermostuneeksi koki noin viidesosa tai hieman vahemman oppilaista, jos heilla ei
ollut paasya nettiin (koko maan ka. vastaavia)

Yksinaisyyden kokemukset ovat lisadntyneet v. 2017-2023 lahes kaikissa kunnissa selvasti (usean kunnan eri
opetusasteilla yli 100 %:n kasvua), vaikkakin vuodesta 2021 vuoteen 2023 oli tapahtunut pientd parannusta useassa
kunnassa (koko maan ka. vastaavia)

Perusopetuksen 4.-5. luokkien oppilaista vain yhdella sadasta ei ole yhtddn hyvaa ystavaa; vanhemmilla oppilailla ja
opiskelijoilla noin joka kymmenennella (koko maan ka. vastaavia)

Perheiden taloudelliset tilanteet koetaan hieman heikommiksi (36 %) kuin koko maassa keskim&arin (ka. 33 %)

Yhteisollisyyden ja merkityksellisyyden kokemukset ovat kuitenkin melko hyvalla tasolla (noin 70 % oppilaista) ja linjassa
koko maan keskiarvon suhteen

Koulukiusaaminen on vuositasoisessa tarkastelussa paaasiassa lisdéantynyt eri kunnissa, 10-200 % kasvua,
muutamassa kunnassa tilanne parantunut (koko maassa keskiarvoissa 20-50 % kasvua)

Noin yksi kymmenesta tai hieman useampi on kokenut fyysista uhkaa viimeisen vuoden aikana yli eri koulutusasteiden
(koko maan ka. vastaavia)

Seksuaalista kommentointia ja hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua ovat kokeneet toisella asteella ja 8.-9.
luokilla perati noin kolmasosa oppilaista ja alakouluissa reilu 10 % (koko maan ka. lahes vastaavia)
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Vertailun perusteella useimmiten alueen kahdeksan kuntaa sijoittuvat Iithemmas
kouluterveyskyselyn eri kategorioiden keskiarvoa kuin ééripaité, 1/2
Eniten eroja kuntien valilld oli mm. koulunk&ynnin, mielen hyvinvoinnin, pdihteiden ja riippuvuuksien sekd terveyden suhteen*

Kategoria Karkkila Kauniainen Raasepori Siuntio

Koulun
olosuhteet Ei dataa
(melu)

Koulunkaynti
(mm.
koulunkaynnista
pitdminen)

Kouluyhteis6
(mm. luokan
tyorauha)

Liikunta ja uni

Mielen
hyvinvointi

Opiskeluhuolto

Osallisuus
Ei dataa

* Vertailussa on huomioitava, ettd jokaisesta kategoriasta on raportissamme tarkasteltu vain osaa kaikista indikaattoreista, ja osasta kuntia ja koulutusasteita puuttui dataa. Kuntien valilla on lisaksi
eroja, jotka vinouttavat tarkastelua jonkin verran, esim. eri kunnissa on eri maara koulutusasteita ja eri koulutusasteiden tulokset vaihtelevat myos suuresti keskenaan. Lisdksi osassa indikaattoreita
perusasteen 4.-5. luokan indikaattoriin liittyva kysymys on ollut erilainen kuin muissa kyselyissa. Vertailussa ei ole huomioitu eroja kuntien taustamuuttujissa, esim. sosioekonomian suhteen.

. = Tilanne verrokkikuntia selvasti = Tilanne verrokkikuntia = Tilanne verrokkikuntien = Tilanne verrokkikuntia . = Tilanne verrokkikuntia selvasti 25
parempi jokseenkin parempi mukainen jokseenkin heikompi heikompi



Vertailun perusteella useimmiten alueen kahdeksan kuntaa sijoittuvat Iithemmas

kouluterveyskyselyn eri kategorioiden keskiarvoa kuin ééripaité, 2/2
Eniten eroja kuntien valilld oli mm. koulunk&ynnin, mielen hyvinvoinnin, pdihteiden ja riippuvuuksien sekd terveyden suhteen*

Kategoria

Painhteet ja
riippuvuudet

Kouluruokailu

Sosiaaliset
suhteet

Terveys

Vapaa-aika

Vakivalta ja
syrjinta

* Vertailussa on huomioitava, etta jokaisesta kategoriasta on raportissamme tarkasteltu vain osaa kaikista indikaattoreista, ja osasta kuntia ja koulutusasteita puuttui dataa. Kuntien valilla on liséksi
eroja, jotka vinouttavat tarkastelua jonkin verran, esim. eri kunnissa on eri maara koulutusasteita ja eri koulutusasteiden tulokset vaihtelevat myos suuresti keskenaan. Lisdksi osassa indikaattoreita

Karkkila

Kauniainen

Raasepori

Siuntio

perusasteen 4.-5. luokan indikaattoriin liittyva kysymys on ollut erilainen kuin muissa kyselyissa. Vertailussa ei ole huomioitu eroja kuntien taustamuuttujissa, esim. sosioekonomian suhteen.

- = Tilanne verrokkikuntia selvasti

parempi

= Tilanne verrokkikuntia
jokseenkin parempi

= Tilanne verrokkikuntien
mukainen

= Tilanne verrokkikuntia
jokseenkin heikompi

. = Tilanne verrokkikuntia selvasti
heikompi
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Alueelliset toimenpidesuositukset
Ehdotus tarkastelun kohteena olevien kuntien yhteisistd toimenpiteistd

O,

®

Mielen
hyvinvointi,
riippuvuudet ja
padihteet

Hyo6dynnetaan sidosryhmayhteistydta esimerkiksi hyvinvointialueen ja kunnan toimijoiden (erityisesti sosiaalitoimi ja

erikoissairaanhoito) seka jarjestdjen kanssa ja hyddynnetddn kansallisesti luotuja nayttddn perustuvia toimintamalleja:

l. Tupakoinnista ja sahk6tupakasta tiedon lisdaminen seka nuorten sosiaalisten taitojen vahvistaminen esim. ehkaisevan
paihdetydn kampanjoiden pohjalta, esimerkiksi yhteistydssé kunnan ja jarjestojen (Ehyt ry, Raide ry) ehkéisevan
paihdetydn kanssa, seka valituntivalvonnan lisddminen ja henkilokunnan tietoisuuden lisdaminen

Il. Mielenterveys- ja unihairidihin kohdentuvat interventiot: ohjattu omahoito, Terapiat etulinjaan —toimintamallin
hyédyntaminen seka IPC ja Cool kids —interventiot, sek& Opintokamu®- ja Voimaperheet®-ohjelmien hyddyntaminen
aluetasoisesti ennalta ehkéisyssa ja toisaalta hyvinvoinnin ja elamanlaadun parantamisessa

. Jéarjestdjen seka perhekeskustoiminnan tuen hyddyntadminen lapsi-vanhempi vuorovaikutuksen kehittamisessa seka Lasten
ja perheiden tukeen liittyen henkiléston kouluttaminen Lapset puheeksi® -menetelman kayttéon ja sen hydédyntaminen

Seksuaalinen
hairinta ja
ahdistelu

Seksuaaliseen hairintdan ja ahdisteluun liittyvan ennalta ehkaisyn ja puuttumisen jarjesto- tai tutkimusperustaisten
ohjelmien hydédyntaminen seka vastuuttaminen kaikille koulun olennaisille toimijoille seka sosiaalisen median taitojen
harjoittelu (esim. Someturvan avulla):

l. Seksuaalisen hairinnén ja ahdistelun ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvéat toimenpiteet ja materiaalit, kuten
Vaestoliiton nuorten seksuaalikasvatukseen liittyvien materiaalien hydédyntadminen ja esim. oppilaskohtaisessa
opiskeluhuoltoryhmassa seksuaalisen hairinnan vastaisiin toimintatapoihin panostaminen

I. Someturvan sovelluksen ja ratkaisujen hyddyntaminen seksuaaliseen hairintdéan puuttumisessa

Kouluviihtyvyys
ja -kiusaaminen

Jatketaan ty6tda, jota on tehty KouluKunnossa-toimintamallin parissa. Kiusaamisen vastaisessatydssa hyodynnetaan

tunnetaitojen opettelua, ryhmayttdmista ja sosiaalisen median taitoja (esim. Some-turva) ja vahvaa

sidosryhmayhteistyota ja kaytannon toimia. Panostetaan opettajien tukeen kiusaamisen ehkaisemiseksi luokkatasolla

jatukioppilastoimintaan koulussa viihtymiseksi:

l. Koulukiusaamisen vastaiseen tydohon KIVA-koulu —interventiot, huoltajien kohtaamiset sekéd sidosryhmayhteistyon
tehostaminen esim. KO-tydn pohjalta (nuorisotoimi, poliisi, sosiaalitoimi, koulun opiskeluhuolto)

Il KouluKunnossa-projektin lasnaolomallin tydn jatkaminen, erityisesti poissaoloihin liittyen: ennaltaehkaisy, varhainen
puuttuminen ja vahva tuki

lll.  Tukioppilastoimintaan panostaminen lisaa kouluviihtyvyytta ja yleisesti ottaen lasten osallisuuteen panostaminen

» Haasteet ovat kaikissa kunnissa samankaltaisia, joten toimenpiteitéa ja olemassa olevia malleja olisi hyva rakentaa yhteistydssa ja
vuoropuhelussa kaikkien kuntien kesken — tama synnyttaa myos kustannustehokkuutta
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