Vastaus valtuutettu Jari Karvisen ym. aloitteeseen ennaltaehkaisevan paihdekasvatuksen
suunnittelemisesta koululaisille ja nuorille

SIV 15.02.2024 § 23
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Valtuutettu Jari Karvinen on valtuustokokouksessa, 21.11.2023 §65, tehnyt
aloitteen (liite 1), ja pyytanyt sivistystoimen johtajaa ja nuoriso- ja
liilkuntajohtajaa suunnittelemaan ja tilaamaan paihdekasvatusta kaupungin
koululaisille ja nuorille. Aloitteessa todetaan, etta paihdekasvatustyon
kustannukset eivat saisi rasittaa koulujen tai nuorisotoimen talousarvioita.

Kuntien vastuulla on edistda ehkaisevaa paihdetyota eri hallinnonaloilla
varhaiskasvatuksesta kouluihin ja oppilaitoksiin sekd nuorisoty6hon ja muihin
vapaa-ajan ymparistoihin, tyollisyys- ja kotouttamispalveluita tai
yhdyskuntasuunnittelua unohtamatta.

Nuorten pahoinvointi on ollut paljon esilla viime aikoina ja olemme myds
Hangossa saaneet todeta lisddntynytta levottomuutta ja ahdistuneisuutta
hankolaisissa lapsissa ja nuorissa. Tilastot nayttavat ettd kahdeksannen ja
yhdeksannen luokan oppilaista 25% kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta ja 13,4% heista on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran,
mika on korkeampi kuin Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
kokonaisuudessaan. Hangossa ehkdistdadn pdihde- ja mielenterveytta eri
toimialoilla, koska ehkaiseva tyo kuuluu kaikille.

Hangossa toimii monialainen lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma (HyVa-
ryhma), mika kokoontuu sdanndllisesti noin kuukauden valein. Ryhmassa
kasitellaan lasten ja nuorten asioita, kuten mielenterveystyota, paihdevalistusta,
viihtyvyytta jne. Ryhmaan kuulu kaupungin eri hallintoyksikéiden tyontekijoita
seka edustajia LU-hyvinvointialueelta. Hyvinvointialueen edustajien ldsndolo
HyVa-ryhman kokouksissa on kuitenkin viime vuonna vdahentynyt.

Kaupungin nuorisopalvelut, yhdessd muiden toimijoiden kanssa, on vuonna 2023
suunnitellut ja toteuttanut useita eri tilaisuuksia liittyen ennaltaehkaisevaan
paihde- ja mielenterveystyohon (liite 2). Vastaavia toimenpiteita suunnitellaan
my0s jatkossa toteutettavaksi. Kaupunginvaltuusto hyvaksyi nuorisopalveluiden
talousarvion vuodelle 2024, ja sen mukana yhden henkilétyévuoden
lisdpalkkaamisen. Kevaalla 2023 palkattiin ulkopuolisella rahoituksella
ensimmainen koulukoutsi, joka lukuvuoden alusta toimii ylakouluissa.
Koulukoutsi on osoittautunut merkittavaksi resurssiksi nuorisopalveluiden ja
koulujen valisessa yhteistydssa, ja toiminnan jatkuminen tdman lukuvuoden
jalkeen olisi tarpeen. Yhteenveto koulukoutsin tyotehtavista, syksylla 2023, seka
vuosikello liitteena (liite 3).

Myos koulujen opiskelijahuollon tyoryhmissa tehddan ennaltaehkaisevaa
padihdekasvatusta. Lansi -Uudenmaan hyvinvointialueen opiskelijahuollon
henkilokunta on tehnyt luettelon toteutuneista toimenpiteista vuoden 2023
aikana (liite 4).

Kunnan eri vuosiluokkien opetuksessa annetaan ennaltaehkaisevaa
paihdekasvatusta, ja rehtorit ovat luetelleet koulujen toiminnassa oleellisia
toimenpiteita (liite 5).

Ennaltaehkaiseva mielenterveys ja paihdetyéryhma Hangossa (EMPT) on
kaupunginhallituksen alla toimiva elin. Ryhmdassa seurataan paikallista pdihde — ja
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mielenterveys tillannetta sekd vuorovaikutusta eri toimijoiden kesken. Ryhmaan
kuuluu kaupungin eri hallintoyksikdiden tyontekijoita seka edustajia LU-
hyvinvointialueelta. Hyvinvointialueen edustajien ldsndolo ryhman kokouksissa
on kuitenkin viime vuonna vahentynyt. Hyvinvointialueella on oma
ennaltaehkadseva paihde- ja mielenterveystyoryhma, missa on edustus alueen
kunnista seka sosiaali- ja terveyspalvelujen keskeisista ehkaisevista palveluista.
(liite 6).

Vastauksen tdhan aloitteeseen on valmistellut tyéryhma, mihin on kuulunut
sivistystoimen johtaja, nuoriso- ja liikuntajohtaja, kaupungin
hyvinvointikoordinaattori seka nuorisopalveluiden esimies.

Asian valmistelussa on tehty lapsivaikutusten arviointi (LAVA).

Sivistyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle edellda mainitun tekstin, seka
liitteessa olevat tiedot lausuntonaan valtuutettu Jari Karvisen aloitteeseen
ennaltaehkaisevan paihdekasvatuksen suunnittelemisesta koululaisille ja nuorille.

Jasen Varpalahti ehdotti lausuntotekstiin lisattavaksi, etta kaupunginhallitus,
ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena ja kaupunginhallituksen
alaisena toimiva ennaltaehkdiseva mielenterveys- ja paihdetyéryhma (EMPT),
arvioi ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelman toteutumista ja riittavytta
kaupungissa, huomioiden kunnan paihdetilanteen eri ikaryhmissa. Ehkaisevaa
paihdetyo6ta tulisi kohdentaa lasten lisaksi koko perheeseen, esimerkiksi
harrastusten ja tyopaikkojen kautta, ja koko yhteisén toiminnalla.

Jasen Varpalahti ehdotti lisdksi, ettd rahastoa koskeva kappale poistetaan
tekstista kokonaan.

Sivistyslautakunta paatti yksimielisesti, ettd jasen Varpalahden ehdottamat
tekstimuutokset sisallytetdaan lausuntoon. Muutettu teksti ja liitteet annetaan
lausuntona valtuutettu Jari Karvisen aloitteeseen.

Sivistystoimen johtaja Karl-Erik Gustafsson, 040 596 3249
Nuoriso- ja liikuntajohtaja Taru Alho, 040 518 9564

Kaupunginhallitus 04.03.2024 § 53

Liitteena
- Valtuuttu Karvisen ym. aloite ja muita aloitteeseen liittyvaa

Sivistystoimenjohtaja / hyvinvointikoordinaattori informoi asiasta ldhemmin
kokouksessa.

Kaupunginhallitus kay keskustelua asiasta.



Ehdotus Kaupunginhallitus valtuuttaa hyvinvointikoordinaattorin tilaamaan kouluille
ennaltaehkaisevaa mielenterveys- ja paihdekasvatusta, joka kustannetaan
keskushallinnosta.

Beslut Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti ehdotuksen mukaan.

Tillaggsuppgifter Sivistystoimen johtaja Karl-Erik Gustafsson, 040 596 3249
Nuoriso- ja liikuntajohtaja Taru Alho, 040 518 9564

Kaupunginvaltuusto 12.03.2024 § 10
73/12.05.01/2024

Liitteena
- Valtuuttu Karvisen ym. aloite ja muita aloitteeseen liittyvaa

Valtuutettu Karvisen valtuustoaloitteen johdosta kaupunginhallitus paatti
valtuuttaa hyvinvointikoordinaattorin tilaamaan kouluille ennaltaehkdisevaa

mielenterveys- ja paihdekasvatusta, joka kustannetaan keskushallinnosta.

Ehdotus Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee valtuutettu Karvisen
valtuustoaloitteen loppuunkasitellyksi.

Paatos Kaupunginvaltuusto merkitsi valtuutettu Karvisen valtuustoaloitteen
loppuunkasitellyksi.

Toimenpidealoite:

Asiasta § 10 kdaydyn keskustelun aikana valtuutettu Varpalahti teki seuraavan
toimenpidealoitteen:

"Ehdotan, etta kaupunki pikaisesti aloittaa ehkaisevan pdihdetyon
toimintasuunnitelman teon, sisdltden kuvauksen kaupungin pdihdetilanteesta,
tavoitteet, toimenpiteet, toteuttajat, seurannan ja aikataulun."

Valtuutetut Laine, Karvinen, Lindfors ja KOppa kannattivat toimenpidealoitetta.

Liitteet §:43n 10

Lisatiedot Sivistystoimen johtaja Karl-Erik Gustafsson, 040 596 3249
Nuoriso- ja liikuntajohtaja Taru Alho, 040 518 9564
Hyvinvointikoordinaattori Hanna Osterlund, 040 135 9215



