
Kurssin nimi / Kursens namn Opettaja / Lärare 
Alkaa / 
Börjar 

Loppuu / 
Slutar 

Tunnit 
/Lektioner 

Maksu / 
Avgift € 

Uusi / 
Ny 

Kaksikielinen / 
Tvåspråkig 

Aasialaiset maut  Roos Anette 17.03.2026 17.03.2026 2 10 X  

Akvarellmålning - höst , Akvarellimaalaus - syksy  Wahlström Clara 04.09.2025 20.11.2025 36 44  X 

Akvarellmålning - vår, Akvarellimaalaus - kevät  Wahlström Clara 15.01.2026 09.04.2026 36 44  X 

Alkuperäiset viinilajikkeet  Roos Anette 02.12.2025 02.12.2025 2 10 X  

Aqua-Fit vattenträning I - höst, Aqua-Fit vesiliikunta I -  
syksy Wickman Charlotta 01.09.2025 10.11.2025 10 

 
50 

  
X 

Aqua-Fit vattenträning I - vår, Aqua-Fit vesiliikunta I - 
kevät Wickman Charlotta 12.01.2026 23.03.2026 10 

 
50 

  
X 

Aqua-Fit vattenträning II - höst, Aqua-Fit vesiliikunta II 
- syksy Wickman Charlotta 01.09.2025 10.11.2025 10 

 
50 

  
X 

Aqua-Fit vattenträning II - vår , Aqua-Fit vesiliikunta II - 
kevät Wickman Charlotta 12.01.2026 23.03.2026 10 

 
50 

  
X 

Asahi Lappohja Lindström Minna 03.10.2025 28.11.2025 8 16 X  

Asiatiska smaker  Roos Anette 12.03.2026 12.03.2026 2 10 X  

Baka cupcakes – barn och vuxen tillsammans Lindqvist Tove 21.03.2026 21.03.2026 4 20 X  

Bind din egen Överikrans, Sido oma Överikranssisi Backman Linda 20.11.2025 20.11.2025 2 5 X X 

Bli bekant med tuftning - höst, Tuftaus tutuksi - syksy Luoma-Aho Riitta 01.09.2025 03.11.2025 36 47  X 

Bli bekant med tuftning - vår , Tuftaus tutuksi - kevät  Luoma-Aho Riitta 12.01.2026 16.03.2026 36 47  X 

Bugg-alkeiskurssi 
Malmen Miia, 
Hyppönen Esa 16.01.2026 17.01.2026 6 

 
18 

  

Captain´s robe, Captain´s robe Björklund Nanda 18.04.2026 19.04.2026 16 28 X X 

Damkören deciBella - höst  Nygård Pia 02.09.2025 18.11.2025 24 36   

Damkören deciBella - vår  Nygård Pia 13.01.2026 07.04.2026 24 36   

Det libanesiska köket Lindqvist Tove 18.09.2025 18.09.2025 5 35 X X 

Deutsch am Donnerstag - angenehm und mit Freude - 
höst , Deutsch am Donnerstag - angenehm und mit 
Freude - syksy  Rantanen Pentti 04.09.2025 20.11.2025 24 

 
 

36 

  

Deutsch am Donnerstag - angenehm und mit Freude - 
vår, Deutsch am Donnerstag - angenehm und mit 
Freude - kevät Rantanen Pentti 15.01.2026 09.04.2026 24 

 
 

36 

  

Diálogos fáciles I en Español con Alejandro - höst 
Domingo Moreno 
Alejandro 22.09.2025 20.11.2025 24 

 
36 

  

Diálogos fáciles II en Español con Alejandro - höst 
Domingo Moreno 
Alejandro 22.09.2025 20.11.2025 24 

 
36 

  



Eevas och Micas verkstad - höst , Eevan ja Mican 
verstas - syksy  

Bäckman Eeva, 
Ström Mica 12.09.2025 28.09.2025 39 

 
50 

  
X 

Eevas och Micas verkstad - vår , Eevan ja Mican 
verstas - kevät   

Bäckman Eeva, 
Ström Mica 27.02.2026 15.03.2026 39 

 
50 

  
X 

English Conversation Course - höst, English 
Conversation Course - syksy Collins Esther 16.09.2025 02.12.2025 24 

 
36 

X  

English Conversation Course - vår, English 
Conversation Course - kevät Collins Esther 13.01.2026 07.04.2026 24 

 
36 

X  

Friday Fun I - höst , Friday Fun I - syksy  Sommer Lena 05.09.2025 14.11.2025 7,8 40 X X 

Friday Fun I - vår , Friday Fun I - kevät  Sommer Lena 16.01.2026 27.03.2026 7,8 40 X X 

Friday Fun II - höst , Friday Fun II - syksy  Sommer Lena 05.09.2025 14.11.2025 7,8 40 X X 

Friday Fun II - vår , Friday Fun II - kevät  Sommer Lena 16.01.2026 27.03.2026 7,8 40 X X 

Fråga Anders: nya bygglagen, Kysy Andersilta: uusi rakennuslaki 22.09.2025 22.09.2025 2,67 0 X X 

Liikuntaa tuolin avulla Lappohjassa - kevät , Gymnastik 
med stol i Lappvik - vår  Taube Eva 14.01.2026 08.04.2026 12 

 
29 

  
X 

Liikuntaa tuolin avulla Lappohjassa - syksy, Gymnastik 
med stol i Lappvik  - höst Taube Eva 03.09.2025 19.11.2025 12 

 
29 

  
X 

Happy Monday I - höst, Happy Monday I - syksy Koivisto Hanna 01.09.2025 10.11.2025 8,9 50   

Happy Monday I - vår, Happy Monday I - kevät Koivisto Hanna 12.01.2026 23.03.2026 8,9 50   

Happy Monday II - höst, Happy Monday II - syksy Koivisto Hanna 01.09.2025 10.11.2025 8,9 50   

Happy Monday II - vår, Happy Monday II - kevät Koivisto Hanna 12.01.2026 23.03.2026 8,9 50   

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering 4 - 6 åringar -  
höst, Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta 4 - 6 
vuotiaille -  syksy Högström Alex 04.10.2025 04.10.2025 1,33 

 
 

5 

 
 

X 

 
 

X 

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för 10 åringar - 
höst, Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta 10 
vuotiaille - syksy Högström Alex 04.10.2025 04.10.2025 2,67 

 
 

10 

 
 

X 

 
 

X 

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för 10 åringar - 
vår, Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta 10 
vuotiaille - kevät Högström Alex 14.03.2026 14.03.2026 2,67 

 
 

10 

 
 

X 

 
 

X 

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för 4 - 6 åringar 
-  vår, Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta 4 - 6 
vuotiaille - kevät Högström Alex 14.03.2026 14.03.2026 1,33 

 
 

5 

 
 

X 

 
 

X 

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för 7 - 9 åringar 
-  höst, Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta 7 - 9 
vuotiaille - syksy Högström Alex 04.10.2025 04.10.2025 2,33 

 
 

10 

 
 

X 

 
 

X 



Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för 7 - 9 åringar 
-  vår, Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta 7 - 9 
vuotiaille - kevät Högström Alex 14.03.2026 14.03.2026 1,33 

 
 

10 

 
 

X 

 
 

X 

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för vuxna - höst, 
Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta aikuiset - 
syksy Högström Alex 04.10.2025 04.10.2025 2 

 
 

15 

 
 

X 

 
 

X 

Hurja Cirkus; akrobatik och jonglering för vuxna - vår, 
Hurja Sirkus; akrobatiaa ja jongleerausta aikuiset - 
kevät Högström Alex 14.03.2026 14.03.2026 2 

 
 

15 

 
 

X 

 
 

X 

Hygienapassi / Hygienpass Kalle Niemi Huhtikuu 26 April 2026 2,66 50  x 

Ilmastotekoja viinituotannossa  Roos Anette 21.04.2026 21.04.2026 2 10 X  

Iloa ja energiaa naisille 60+ -  kevään jatkokurssi Bergström Eija 14.01.2026 18.03.2026 10 35   

Iloa ja energiaa naisille 60+ -  syksy Bergström Eija 03.09.2025 12.11.2025 13 50   

Intressebevakningsfullmakt och testamente, Edunvalvontavaltuutus ja 
testamentti 04.11.2025 04.11.2025 2 

 
0 

 
X 

 
X 

Introduktion till evenemangsproduktion  Hangö teaterträff 12.01.2026 10.05.2026 ? 25 X  

Introduktion till scenteknik, Johdatus 
näyttämötekniikkaan Hangö teaterträff 12.01.2026 10.05.2026 ? 

 
25 

 
X 

 
X 

Itämainen vatsatanssi  - kevät Kankkunen Seija 16.01.2026 17.04.2026 24 39   

Itämainen vatsatanssi  - syksy Kankkunen Seija 05.09.2025 28.11.2025 24 39   

Kadonneen korsetin metsästys: pilates taso 2 - kevään 
jatkokurssi Bergström Eija 15.01.2026 09.04.2026 15,96 

50   

Kadonneen korsetin metsästys: pilates taso 2 - syksy Bergström Eija 02.10.2025 04.12.2025 13,3 50   

Kasvojooga  Niskanen Sari 17.01.2026 24.01.2026 5,34 35 X  

Keramiikan salat - kevät  
Österlund Marja-
Leena 12.01.2026 13.04.2026 48 

55   

Keramiikan salat - syksy  
Österlund Marja-
Leena 01.09.2025 24.11.2025 48 

55   

Klassiska såser på ett nytt sätt Lindqvist Tove 09.02.2026 09.02.2026 5 40 X  

Klimattänk i vinproduktion  Roos Anette 16.04.2026 16.04.2026 2 10 X  

Knyt din egen julkrans - onsdag , Sido oma 
jouluseppeleesi  - keskiviikko Backman Linda 19.11.2025 19.11.2025 2 

 
5 

  
X 

Knyt din egen julkrans - torsdag, Sido oma 
jouluseppeleesi  - torstai  Backman Linda 13.11.2025 13.11.2025 2 

 
5 

  
X 

Konstäventyr - Skrotkonst , Taideseikkailu - 
Romutaidetta Björklund Nanda 31.01.2026 01.02.2026 9,33 

 
18 

 
X 

 
X 



Korgboll med Magik Jonsson för 12 - 16 åringar -  höst, 
Koripalloa Magik Jonssonin kanssa 12 - 16 vuotiaille - 
syksy Jonsson Robert 02.09.2025 18.11.2025 15,96 

 
 

18 

 
 
 

 
 

X 

Korgboll med Magik Jonsson för 12 - 16 åringar -  vår, 
Koripalloa Magik Jonssonin kanssa 12 - 16 vuotiaille - 
kevät Jonsson Robert 13.01.2026 07.04.2026 15,96 

 
 

18 

  
 

X 

Korgboll med Magik Jonsson för 8 - 11 åringar -  höst, 
Koripalloa Magik Jonssonin kanssa 8 - 11 vuotiaille - 
syksy Jonsson Robert 02.09.2025 18.11.2025 12 

 
 

18 

  
 

X 

Korgboll med Magik Jonsson för 8 - 11 åringar -  vår, 
Koripalloa Magik Jonssonin kanssa 8 - 11 vuotiaille - 
kevät Jonsson Robert 13.01.2026 07.04.2026 12 

 
 

18 

  
 

X 

Kul med keramik, Keramiikkakivaa lapsille Björklund Nanda 04.11.2025 09.12.2025 12 28 X X 

Kuntolentopallo - kevät  Savolainen Veikko 13.01.2026 07.04.2026 24 39   

Kuntolentopallo - syksy Savolainen Veikko 16.09.2025 02.12.2025 24 39   

Körsång med Hangö manskör - höst Tamelander Tobias 18.09.2025 11.12.2025 24 36   

Körsång med Hangö manskör - vår Tamelander Tobias 15.01.2026 09.04.2026 24 36   

Lattarit tutuksi  
Malmen Miia, 
Hyppönen Esa 14.11.2025 15.11.2025 6 

 
18 

 
X 

 

Loungewear, Loungewear Björklund Nanda 27.09.2025 28.09.2025 16 28 X X 

Luovaa keramiikka konkareille - kevät 
Österlund Marja-
Leena 15.01.2026 09.04.2026 48 

 
55 

  

Luovaa keramiikka konkareille - syksy  
Österlund Marja-
Leena 04.09.2025 20.11.2025 48 

 
55 

  

Meditativ stolyoga  - höst, Meditatiivinen tuolijooga - 
syksy Kraufvelin Ann-Mari 08.09.2025 01.12.2025 7,98 

 
20 

 
X 

 
X 

Meditativ stolyoga  - vår, Meditatiivinen tuolijooga - 
kevät Kraufvelin Ann-Mari 12.01.2026 23.03.2026 7,98 

 
20 

 
X 

 
X 

Mixed media , Mixed media  Wahlström Clara 13.01.2026 24.02.2026 18 22 X X 

Monsterverkstad!, Hirviötyöpaja! Björklund Nanda 25.10.2025 26.10.2025 8 18 X X 

Kuntoliikuntaa Lappohjassa - syksy, Motionsgymnastik 
i Lappvik - höst Taube Eva 03.09.2025 19.11.2025 12 

 
29 

  
X 

Kuntoliikuntaa Lappohjassa - kevät, Motionsgymnastik 
i Lappvik - vår Taube Eva 14.01.2026 08.04.2026 12 

 
29 

  
X 

Måla med garn, höstens tuftningskurs för barn,  
Langoilla maalailua - syksyn tuftauskurssi lapsille  Luoma-Aho Riitta 04.10.2025 05.10.2025 8 

 
18 

  
X 



Måla med garn, vårens tuftningskurs för barn,  
Langoilla maalailua - kevään tuftauskurssi lapsille  Luoma-Aho Riitta 17.01.2026 18.01.2026 8 

 
18 

  
X 

Målningsretreat med Larson - höst, Maalausretriitti 
Larsonin kanssa - syksy Österberg Larson 04.10.2025 05.10.2025 14,67 

 
52 

 
X 

 
X 

Målningsretreat med Larson - vår, Maalausretriitti 
Larsonin kanssa - kevät Österberg Larson 21.03.2026 22.03.2026 14,67 

 
52 

 
X 

 
X 

Nikkarointikurssi 10 - 13 vuotiaille: Rakenna oma 
yövalaisin! Hotti Pasi 12.01.2026 09.02.2026 10 

 
28 

 
X 

 

Nukkumisen taito Tuomilehto Henri 09.10.2025 09.10.2025 2 25 X  

Nya rätter av svamp- och äppelskörden Lindqvist Tove 09.10.2025 09.10.2025 5 35 X  

Oldboys volleyboll - höst, Oldboys lentopallo - syksy Orpana Risto Juhani 17.09.2025 03.12.2025 24 39  X 

Oldboys volleyboll - vår, Oldboys lentopallo - kevät Orpana Risto Juhani 14.01.2026 08.04.2026 24 39  X 

Oljemålning - höst, Öljymaalaus syksy Wahlström Clara 01.09.2025 24.11.2025 36 44  X 

Oljemålning - vår, Öljymaalaus syksy Wahlström Clara 12.01.2026 13.04.2026 36 44  X 

Orangeviner  Roos Anette 11.09.2025 11.09.2025 2 10 X  

Oranssiviinit  Roos Anette 16.09.2025 16.09.2025 2 10 X  

Palloilu- ja liikuntapiiri - kevät Savolainen Veikko 12.01.2026 13.04.2026 24 39   

Palloilu- ja liikuntapiiri - syksy Savolainen Veikko 15.09.2025 08.12.2025 24 39   

Pepparkakor och julstämning – barn och vuxen 
tillsammans Lindqvist Tove 13.12.2025 13.12.2025 4 

 
20 

  

Pilates taso 1 - kevään jatkokurssi Koivisto Hanna 13.01.2026 07.04.2026 15,96 50 X  

Pilates taso 1 - syksy Koivisto Hanna 30.09.2025 02.12.2025 13,3 50 X  

Pilates taso 2 - kevään jatkokurssi Bergström Eija 13.01.2026 07.04.2026 15,96 50   

Pilates taso 2 - syksy Bergström Eija 30.09.2025 02.12.2025 13,3 50   

Pilatesmenetelmän tekniikkakurssi - tiistai  Bergström Eija 02.09.2025 23.09.2025 8 40   

Pilatesmenetelmän tekniikkakurssi - torstai  Bergström Eija 04.09.2025 25.09.2025 8 40   

Prova på improvisationsteater Hangö teaterträff 12.01.2026 10.05.2026 ? 18 X  

Puu- ja metallityöpiiri - kevät Savolainen Veikko 15.01.2026 09.04.2026 36 48   

Puu- ja metallityöpiiri - syksy Savolainen Veikko 04.09.2025 20.11.2025 36 48   

Scenografins grunder, Lavastuksen perusteet Hangö teaterträff 12.01.2026 10.05.2026 ? 25   

Sekakuoro - kevät  Soininen Antti 13.01.2026 07.04.2026 24 36   

Sekakuoro - syksy  Soininen Antti 02.09.2025 18.11.2025 24 36   

Serveringspass, Anniskelupassi Axxell 11.04.2026 11.04.2026 8 55 /105   

Sillpigor och notdragare, Sillpigor och notdragare Stefan Randström 30.10.2025 30.10.2025 2 15 x x 



Smaker som utmanar vinet Roos Anette 05.02.2026 05.02.2026 2 10 X  

Nikkarointikurssi 7 - 10 vuotiaille - syksy  
Bäckman Eeva, Hotti 
Pasi 08.11.2025 09.11.2025 5,34 

18   

Nikkarointikurssi 7 - 10 vuotiaille - kevät 
Bäckman Eeva, Hotti 
Pasi 07.02.2026 08.02.2026 5,34 

 
18 

  

Sointukylpy ja äänimatkarentoutus  Wallden Pirjo 27.10.2025 24.11.2025 6,65 26 X  

Sokkoviinimaistelu  Roos Anette 21.10.2025 21.10.2025 2 10 X  

Solosång - höst , Soololaulu - syksy Comét Eva 04.09.2025 06.11.2025 60 160  X 

Solosång vår, Soololaulu kevät Comét Eva 15.01.2026 26.03.2026 60 160  X 

Spansk mat och kulinarisk kultur, på spanska! 
Domingo Moreno 
Alejandro 08.09.2025 05.11.2025 20 

 
42 

  

Spanska 2: fortsättningskurs - höst , Espanja 2: 
jatkokurssi - syksy  Kraufvelin Ann-Mari 03.09.2025 19.11.2025 24 

 
36 

  
X 

Spanska 2: fortsättningskurs - vår, Espanja 2: 
jatkokurssi - kevät Kraufvelin Ann-Mari 14.01.2026 08.04.2026 24 

 
36 

  
X 

Spanska 3: fördjupning - höst, Espanja 3: syventävä -  
syksy Kraufvelin Ann-Mari 03.09.2025 12.11.2025 10,02 

 
18 

 
 

 
X 

Spanska 3: fördjupning - vår, Espanja 3: syventävä -  
kevät Kraufvelin Ann-Mari 21.01.2026 15.04.2026 10,02 

 
18 

 
 

 
X 

Sticka varma plagg - höst , Neulo lämpimiä vaateita - 
syksy  Holmström Regina 01.09.2025 24.11.2025 36 

 
45 

  
X 

Sticka varma plagg - vår , Neulo lämpimiä vaateita - 
kevät Holmström Regina 12.01.2026 13.04.2026 36 

 
45 

  
X 

Stickning för nybörjare - höst , Neulonnan alkeet - 
syksy  Holmström Regina 03.09.2025 19.11.2025 36 

 
45 

  
X 

Stickning för nybörjare - vår , Neulonnan alkeet - kevät  Holmström Regina 14.01.2026 08.04.2026 36 45  X 

Stolyoga  - höst, Tuolijooga - syksy Kraufvelin Ann-Mari 03.09.2025 19.11.2025 24 40  x 

Stolyoga  - vår, Tuolijooga - kevät Kraufvelin Ann-Mari 07.01.2026 01.04.2026 24 40  x 

Studiecirkel för blåsintrument höst, Puhallinpiiri syksy  Lehtonen Minna 14.09.2025 23.11.2025 24 36  X 

Studiecirkel för blåsintrument vår, Puhallinpiiri kevät Lehtonen Minna 18.01.2026 29.03.2026 24 36  X 

Svenska konversation - höst, Svenska konversation - 
syksy Young Joanna 03.09.2025 03.12.2025 24 

 
36 

X  

Svenska konversation - vår, Svenska konversation - 
kevät Young Joanna 14.01.2026 08.04.2026 24 

 
36 

 
X 

 
 

Sy en kimono, Ompele kimono Björklund Nanda 14.03.2026 15.03.2026 16 28  X 

Taikurikurssi Reponen Jari 16.01.2026 17.01.2026 9,33 20   



Teckning - Mellan ljus och skugga, Piirustus – Valon ja 
varjon välillä Wahlström Clara 02.09.2025 07.10.2025 18 

 
22 

 
X 

 
X 

Textilverkstad - Kreativ med tyg, Tekstiiliverstas - 
luovuutta kankailla Norrgård Marith 04.09.2025 16.10.2025 28 

 
32 

  
X 

Textilverkstad - Måla med ull, tovning och nåltovning, 
Tekstiiliverstas - maalaa langoilla, huovaa ja 
neulahuovaa Norrgård Marith 30.10.2025 11.12.2025 28 

 
 

32 

  
 

X 

Textilverkstad - Sommarklänning, Tekstiiliverstas - 
kesämekko Norrgård Marith 29.01.2026 02.04.2026 36 

 
40 

 
 

 
X 

Tornadotorsdag - höst, Tornadotorstai - syksy Wickman Charlotta 04.09.2025 06.11.2025 10 50  X 

Tornadotorsdag - vår, Tornadotorstai - kevät Wickman Charlotta 15.01.2026 26.03.2026 10 50  X 

Turistspanska - höst , Espanjaa matkailijoille  - syksy  Kraufvelin Ann-Mari 10.09.2025 26.11.2025 24 36  X 

Turistspanska - vår, Espanjaa matkailijoille  - kevät Kraufvelin Ann-Mari 14.01.2026 08.04.2026 24 36  X 

Upptäck kraften i maten! Nöjd Sara 22.01.2026 22.01.2026 2 20 X  

Ursprungliga druvsorter  Roos Anette 27.11.2025 27.11.2025 2 10 X  

Vaihtoaskel tutuksi - Foksin perusteet  
Malmen Miia, 
Hyppönen Esa 19.09.2025 20.09.2025 6 

 
18 

 
X 

 

Vattenträning för män - höst, Vesiliikuntaa miehille - 
syksy Wickman Charlotta 04.09.2025 06.11.2025 10 

 
50 

 
 

 
X 

Vattenträning för män - vår, Vesiliikuntaa miehille - 
kevät Wickman Charlotta 08.01.2026 19.03.2026 10 

 
50 

  
X 

Vegogourmet Tove Lindqvist 3.11.2025 31.11.2025 5 35   

Vi bowlar , Keilataan  07.10.2025 25.11.2025 16 60 X x 

Luodaan yhdessä - kuvataiteellinen ilmaisuviikonloppu  
- syksy  , Vi skapar tillsammans - bildkonstnärligt 
veckoslut - höst   

Pirjo Wallden 
Satu Lundin 25.10.2025 26.10.2025 5 

 
 

18 

  
 

X 

Luodaan yhdessä - kuvataiteellinen ilmaisuviikonloppu  
- kevät  , Vi skapar tillsammans - bildkonstnärligt 
veckoslut - vår 

Pirjo Wallden 
Satu Lundin 07.03.2026 08.03.2026 5 

 
 

18 

  
 

X 

Viini ja vaikeat maut Anette Roos 10.02.2026 10.02.2026 2 10 x  

Volleyboll för herrar – höst Holmberg Ralf 17.09.2025 03.12.2025 24 39   

Volleyboll för herrar – vår Holmberg Ralf 14.01.2026 08.04.2026 24 39   

Vårens primörer – välkommen vår! Lindqvist Tove 09.04.2026 09.04.2026 5 40 X  

Värmande asiatiska grytor Lindqvist Tove 15.01.2026 15.01.2026 5 35 X  

Vävning dag – höst, Kudonta päivä - syksy Norrgård Marith 02.09.2025 25.11.2025 48 55  X 

Vävning dag – vår, Vävning dag - vår Norrgård Marith 13.01.2026 07.04.2026 48 55  x 



Vävning för nybörjare dag – höst, Kudonnan alkeet 
päivä -syksy Holmström Regina 02.09.2025 18.11.2025 48 

 
55 

  
x 

Vävning för nybörjare dag – vår, Kudonnan alkeet 
päivä -kevät Holmström Regina 13.01.2026 07.04.2026 48 

 
55 

  
x 

Vävning för nybörjare kväll – höst, Kudonnan alkeet 
ilta -syksy Holmström Regina 02.09.2025 18.11.2025 48 

 
55 

  
X 

Vävning för nybörjare kväll – vår, Kudonnan alkeet 
kevät -syksy Holmström Regina 13.01.2026 07.04.2026 48 

 
55 

  
X 

Vävning kväll – höst, Kudonta päivä – syksy Norrgård Marith 03.09.2025 19.11.2025 48 55  x 

Vävning kväll – vår, Kudonta päivä -kevät Norrgård Marith 14.01.2026 08.04.2026 48 55  X 

Wake me up I – höst, Wake me up I - syksy Wickman Charlotta 02.09.2025 04.11.2025 10 50  X 

Wake me up I – vår, Wake me up I – kevät  Wickman Charlotta 13.01.2026 24.03.2026 10 50  X 

Wake me up II – höst, Wake me up II - syksy Wickman Charlotta 02.09.2025 04.11.2025 10 50  X 

Wake me up II – vår, Wake me up II – kevät  Wickman Charlotta 13.01.2026 24.03.2026 10 50  X 

Yin yoga med meditation och poesi – höst, yin jooga: 
meditaatiota ja runoutta -syksy Kraufvelin Ann-Mari 04.09.2025 20.11.2025 24 

 
65 

 
x 

 
X 

Yin yoga med meditation och poesi – vår, yin jooga: 
meditaatiota ja runoutta -kevät Kraufvelin Ann-Mari 15.01.2026 09.04.2026 24 

 
65 

 
x 

 
x 

Yin yoga med musik och mantran -höst, Yin jooga 
musiikilla ja mantroilla- syksy Kraufvelin Ann-Mari 01.09.2025 24.11.2025 24 

 
65 

 
x 

 
x 

Yin yoga med musik och mantran - vår, Yin jooga 
musiikilla ja mantroilla-  kevät Kraufvelin Ann-Mari 12.01.2026 13.04.2026 24 

 
65 

 
x 

 
x 

Yoga flow – höst, Jooga flow syksy Kraufvelin Ann-Mari 04.09.2025 20.11.2025 24 65  X 

Yoga flow – vår, Jooga flow kevät Kraufvelin Ann-Mari 15.01.2026 09.04.2026 24 65  x 

Överraskningsvinprovning Roos Anette 16.10.2025 16.10.2025 2 10 X  

SPR Hätäensiapukurssi 4t 
Gustafsson-
Björkqvist Annika 18.08.2025 18.08.2025 4 

 
65 

  

SPR Ensiapukurssi EA 1 (16t) 
Gustafsson-
Björkqvist Annika 19.08.2025 20.08.2025 16 

 
135 

  

FRK Livräddande första hjälpen 4t 
Gustafsson-
Björkqvist Annika 25.08.2025 25.08.2025 4 

 
65 

  

FRK Första hjälpen FHJ 1 (16t) 
Gustafsson-
Björkqvist Annika 26.08.2025 27.08.2025 16 

 
135 

  

Mikä ihmeen nepsy – ymmärrystä erilaisiin aivoihin Johanna Zalagh 24.9.2025 24.9.2024 2 15 x  

Suomen kielen keskustelukurssi syksy Johanna Zalagh 15.09.2025 01.12.2025 24 36 x  

Suomen kielen keskustelukurssi kevät Johanna Zalagh 12.01.2025 06.04.2025 24 36 x  



 


