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Psykiatrisen sairaanhoitajan toimi Hangon kouluihin

Kuntalain mukaisesti valtuutetulla on oikeus tehda aloitteita kunnan toimintaa koskevissa
asioissa. Me allekirjoittaneet esitdmme, ettéd Hankoon perustetaan psykiatrisen
sairaanhoitajan, tai muulla nimikkeella patevyysvaatimuksena kuitenkin psykiatrinen
sairaanhoitaja, toimi tukemaan lasten ja nuorten mielenterveyttd esiopetuksesta toiselle
asteelle, seké vahvistamaan kouluyhteisdjen arjen tukea.

Tausta ja perustelut

Hangossa toimii Hyte-johtoryhméa seka monialaiset Hyva- ja EMPT-ryhmat, jotka luovat
vahvan pohjan hyvinvoinnin edistamiselle. Vaikuttavuus edellyttaa kuitenkin lahipalveluiden
saatavuutta, systemaattista seurantaa ja yhteistad toimeenpanosuunnitelmaa koulujen
arjessa. Covid-19-pandemian jaljet nakyvat erityisesti nuorten mielenterveydessa, ja
Kouluterveyskyselyn 2025 mukaan 27 % Hangon 8.-9.-luokkalaisista kokee ahdistusta (2023
25 %). Samaan aikaan palvelujen keskittdminen, paikallisen lasten ja nuorten vastaanoton
lakkautus seka ruotsinkielisen koulupsykologin viran tayttamatta oleminen ovat heikentaneet

oikea-aikaisen tuen saatavuutta.

Koulussa toimiva psykiatrinen sairaanhoitaja tunnistaa varhaisia merkkeja, antaa valitonta
tukea oppilaille ja perheille, konsultoi henkilostoa ja sujuvoittaa hoitopolkuja. Tama vahentaa
koulunkaynnin vaikeuksia, ehkaisee ongelmien kasautumista ja parantaa oppimistuloksia.
Malli taydentaa Ankkuritoimintaa ja nuorisotyotéa, vahvistaen ennaltaehkaisya juuri sielld,
missé lapset ja nuoret ovat joka paiva. Taméa myos on taloudellisesti kannattavaa
mahdollistaen avun saamisen ajoissa, ilman etta tarvitaan kalliita korjaavia toimenpiteita, kun

ongelmat ovat vaikeutuneet ja monimutkaistuneet.

Paikallinen tarve Hangossa

Hangossa lasten ja nuorten lahipalvelut ovat heikentyneet, jolloin ongelmat ehtivat
monimutkaistua ennen avun piiriin paasya. Psykiatrinen sairaanhoitaja kouluissa tuo matalan
kynnyksen osaamisen arkeen: varhaisen arvioinnin, jalkautuvan tuen, perheiden ohjauksen
seka koulun henkilokunnan konsultatiivisen tuen. Aiempi yhteistyd nuorisotoimen kanssa
(esim. vanhempainillat) on osoittanut, etta yhteisolliset, helposti saavutettavat toimet

toimivat Hangossa.



Hangon kaupunginvaltuusto Valtuustoaloite
Hangd stadsfullmaéaktige Fullmaktigemotion
23.9.2025

Tuore kouluterveyskysely (THL), julkaistu 17.9.2025, kuvaa hyvin Hangon lasten ja nuorten
tilannetta verrattuna edelliseen kouluterveyskyselyyn. Tilanne ei ole kehittynyt parempaan
suuntaan, painvastoin.

Esimerkiksi:
Perusopetus 8.lk ja 9.1k
Ei kayta alkoholia Koko maa 71 % Hanko 53 %

Kipua ainakin kolmessa

kehon osassa, vdhintdin kerran viikossa Koko maa 36 % Hanko 46 %
Kokeillut kannabista ainakin kerran Koko maa 6 % Hanko 13 %
Kéayttaa nikotiini pusseja Koko maa 11 % Hanko 23 %

Huolestuttavia muutoksia verrattuna edelliseen 2023 kouluterveyskyselyyn

Esimerkiksi:

Ei kdyta alkoholia 2025 53% 2023 64 %
Huomannut usein olevan netissa

vaikka ei ole huvittanut 2025 42% 2023 24 %
Kayttaa nikotiinipusseja 2025 23 % 2023 10%
Kayttaa paivittdin tupakkaa, sdhko-

tupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja 2025 19% 2023 10%
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Ehdotus

Allekirjoittaneet edellyttavat, ettd kaupunginhallitus valmistelee tarvittavat toimenpiteet
toimen perustamista varten niin, ettd asia saadaan valtuuston kasittelyyn pikimmiten ennen
vuoden 2026 talousarvion valmistumista.

« Toimen perustaminen: Perustetaan Hankoon yksi psykiatrisen sairaanhoitajan toimi,
tai toisella nimikkeelld, patevyysvaatimuksena psykiatrinen sairaanhoitaja,
kohdennettuna esiopetukseen, perusopetukseen ja toiselle asteelle, ja tarvittaessa
tydpanos nuorisotoimeen sekd muuhun HYTE toimintaan.

« Jarjestdmistapa: Perustettava toimi sijoitetaan kaupungin hyvinvointipalveluihin ja se
tyoskentelee tiiviissa yhteistydssa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
opiskeluhuollon kanssa. Palvelu toteutetaan suomeksi ja ruotsiksi.

« Pilotointi ja pysyvyys: Kaynnistetdan 2 vuoden pilotti (2026-2027) ja muutetaan toimi
pysyvaksi, mikali seuranta osoittaa vaikuttavuutta.

Toimenkuva ja tyon organisointi

« Varhainen tuki: Oireiden varhainen tunnistaminen, lyhytinterventiot ja ohjaus ilman
viivetta.
« Perheiden ja henkiléston tuki: Vanhempien neuvonta, opettajien ja rehtorien

konsultaatio, henkiléston tydhyvinvoinnin tuki mielenterveysasioissa.

» Hoitopolut: Yhteensovittaminen opiskeluhuollon, perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon kanssa; oikea-aikainen puuttumien ja tuki seka hoidon jatkuvuus.

* Yhteisotyo: Ryhma- ja luokkatoiminnot, teemaillat ja yhteistyd nuorisotoimen kanssa
nuorten arkiymparistoissa sekd muu kunnan HYTE toiminta.

Toteutus, aikataulu ja rahoitus
« Aikataulu: Toiminnan kaynnistys mahdollisimman pian.

» Rahoitus: Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma tuodaan TA 2026 -valmisteluun (mlL.
ulkoinen rahoitus, vastinrahoitus ja kumppanuudet). Kaupungin tiloja hyodynnetaan
joustavasti.
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Seuranta ja arviointi

o Mittarit: Poissaolot ja koulunk@&ynnin sujuminen, varhaisten ohjausten maara, hoitoon
paasyn viive, henkiloston konsultaatiot, huoltajayhteistyon kattavuus seka
Kouluterveyskyselyn mielenterveysindikaattorit.

« Raportointi: Hyte-johtoryhma raportoi valtuustolle puolivuosittain pilotin
etenemisesta, tuloksista ja tarvittavista korjaavista toimenpiteista.
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Tjanst for psykiatrisk sjukskotare i Hangos skolor

| enlighet med kommunallagen har en fullméaktigeledamot ratt att lagga fram initiativsom
galler kommunens verksamhet. Vi undertecknade foreslar att en tjanst for psykiatrisk
sjukskoétare, eller med annan benamning men med kompetenskrav som psykiatrisk
sjukskotare, inrdttas i Hango for att stédja barns och ungas psykiska halsa fran
smabarnspedagogik till andra stadiet, samt for att starka det vardagliga stodet |
skolgemenskaperna.

Bakgrund och motivering

| Hango verkar en HYTE-ledningsgrupp samt tvarprofessionella grupper (HYVA och EMPT),
som utgdr en stark grund fér framjandet av vdlmaende. For att uppné effekt kravs dock tillgang
till nartjanster, systematisk uppfoljning och en gemensam genomférandeplan i skolornas
vardag. Sparen efter covid-19-pandemin syns sarskilt i ungas psykiska halsa. Enligt
skolhalsoenkaten 2025 upplever 27 % av Hangos elever i arskurs 8-9 dngest (2023: 25 %).
Samtidigt har centralisering av tjanster, nedlaggning av den lokala mottagningen for barn och
unga samt att tjansten som svensksprakig skolpsykolog ar obesatt, forsamrat tillgangen till
stod i ratt tid.

En psykiatrisk sjukskotare i skolan identifierar tidiga tecken, ger omedelbart stod till elever
och familjer, konsulterar personalen och forbéattrar vardkedjorna. Detta minskar svarigheter i
skolgédngen, forebygger att problem hopar sig och forbattrar inlarningsresultaten. Modellen
kompletterar Ankkuriverksamheten och ungdomsarbetet, och starker det forebyggande
arbetet dar barn och unga vistas dagligen. Det ar dven ekonomiskt fordelaktigt, da hjalp ges i
tid utan att dyra korrigerande atgarder behovs nar problemen har forvarrats.

Lokalt behov i Hangd

| Hango har nartjanster for barn och unga forsvagats, vilket gor att problemen hinner bli
komplexa innan hjélp nés. En psykiatrisk sjukskotare i skolorna tillfor lagtroskelkompetens i
vardagen: tidig bedémning, uppsokande stéd, vagledning till familjer samt kensultativt stod
till skolpersonal. Tidigare samarbete med ungdomssektorn (t.ex. foraldrakvallar) har visat att
gemenskapsframjande och lattillgangliga insatser fungerar i Hango.

Den senaste skolhalsoenkaten (THL), publicerad 17.9.2025, beskriver val situationen for
Hangos barn och unga jamfort med den féregaende enkaten. Situationen har inte férbattrats -

tvartom.



Hangon kaupunginvaltuusto
Hango stadsfullmaktige
23.9.2025

Valtuustoaloite
Fullméktigemotion

Exempel: Arskurs 8 och 9

Indikator Hela Finland Hango
Anvéander inte alkohol 71 % 53 %

Smarta i minst tre kroppsdelar varje vecka 36 % 46 %

Har provat cannabis minst en gang 6% 13%
Anvander nikotinpasar 11 % 23 %
Orovackande forandringar jAmfort med 2023

Indikator 2025 2023

Anvander inte alkohol
Ofta online utan att vilja

Anvander nikotinpasar

53 % 64 %

42 % 24 %

23% 10%

Daglig anvandning av tobak, e-cigg, snus eller nikotinpasar 19% 10 %

Forslag

Undertecknarna forutsétter att stadsstyrelsen bereder nodvandiga atgarder for att inratta
atgarden s att drendet kan behandlas av fullmaktige snarast mojligt fére budgetens 2026

fardigstallande.

« Inrattande av tjanst: En tjanst for psykiatrisk sjukskotare inrattas i Hango, riktad till

sméabarnspedagogik, grundlaggande utbildning och andra stadiet. Vid behov kan

arbetsinsats riktas till ungdomssektorn och annan HYTE-verksamhet.

« Organisering: Tjansten placeras inom valfardstjanster i nara samarbete med Vastra

Nylands valfardsomrades elevvard. Tjansten erbjuds pa finska och svenska.

« Pilot och permanens: En tvaarig pilot (2026-2027) inleds. Om uppfdljningen visar

effekt, gors tjansten permanent.
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Arbetsbeskrivning och organisering

Tidigt stod: Tidig identifiering av symtom, korta interventioner och vagledning utan
drojsmal.

Stod till familjer och personal: Radgivning till foraldrar, konsultation till larare och
rektorer, stdd for personalens vadlmaende i psykiska fragor.

Vardkedjor: Samordning med elewvéard, primarvard och specialiserad sjukvard; ratt
insatser i ratt tid och kontinuitet i varden.

Gemenskapsarbete: Grupp- och klassaktiviteter, temakvallar och samarbete med
ungdomssektorn i ungas vardagsmiljoer samt annan HYTE-verksamhet.

Genomforande, tidtabell och finansiering

Tidtabell: Verksamheten startas sa snart som mojligt.

Finansiering: Kostnadsberakning och finansieringsplan inkluderas i
budgetberedningen for 2026 (inkl. extern finansiering, motfinansiering och
partnerskap). Stadens lokaler anvands flexibelt.

Uppfoljning och utvardering

Matare: Franvaro och skolgdngens smidighet, antal tidiga hanvisningar, vantetid till
vard, personalens konsultationer, omfattning av samarbete med vardnadshavare samt
psykisk halsa-indikatorer i skolhalsoenkaten.

Rapportering: HYTE-ledningsgruppen rapporterar till fullmaktige halvarsvis om
pilotens framsteg, resultat och nddvéndiga korrigerande atgarder.
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Allekirjoitukset/Undertecknare
Kaupunginvaltuutettu/Fullmaktigeledamot Valtuustoryhma/fullmaktigegrupp
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