Kouluterveyskysely 2025
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Kouluterveyskyselyn analysointiin valituista kategorioista [oytyvat seuraavat
vahvuudet ja kehittamiskohteet:
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Koulunkaynti ja Kouluyhteiso Paihteet ja riippuvuudet
oppiminen
Sosiaaliset suhteet

(vanhempien kanssa

Mielen hyvinvointi
Liikunta ja

nukkuminen keskustelu)
Vakivalta ja hairinta Opiskeluhuollon

(vahaisempi kuin palvelujen suuri kaytto

keskiarvo) Y \ ) :
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Hanko

Kouluterveyskyselyn analysointiin pitkittaistarkasteluun 201/7-2025

valituista indikaattoreista |0ytyy seuraavat vahvuudet ja kehittamiskohteet:
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VAHVUUDET

Koulunkaynnista pitaminen kasvanut ylakoulussa
huomattavasti edelliseen tiedonkeruuseen
verrattuna.

Tyorauha parantunut ala- ja ylakoulussa.

Alakoulun kiusaaminen vahentynyt - alueen ainoa
kunta, jossa laskua.

Ylakoulun kiusaaminen pysyy erittdain matalalla
tasolla (paras alueella).
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Ylakoulun tupakointi nousussa (ainoa kunta, jossa
kasvu).

Yksindisyys kasvussa, erityisesti tytoilla (20 %).

Koulu-innostus laskee tasaisesti ylakoulussa
(2021-2025)
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Kouluterveyskyselyn tuloksista nousevat huolestuttavat muutokset

suhteessa koko maan/edelliseen tiedonkeruuseen (nostoja):
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Kokemus osallistumisesta
koulun toiminnan
suunnitteluun

Kouluruokailuun varattu
aika

Sahkosavukkeiden kaytto
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YLAKOULU

Paihteidenkaytto

Terveystarkastus oli
yksiléllinen ja keskusteleva

Koettu kipu

Netissa vietetty aika
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Kiusaaminen
Vapaa-ajan vietto
Koululounas

Terveystarkastus oli
yksil6llinen ja keskusteleva
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Strategiset kehittiimiskohteet

* * * * *
Paihteiden Perhe-koulu Opiskeluhuollon Lukioikaisten Osallisuuden
kayton ehkaisy ennalta- hyvinvoinnin lisdaminen
s -yhteyden . .
kaikilla vy ehkaisevan tyon kohdennettu perus-

, vahvistaminen o )
koulutusasteilla lisdaminen tukeminen opetuksessa



Kuntakohtaiset toimenpide-
ehdotukset

« Kohdennetaan ehkdisevaa paihdetyota erityisesti
ylakouluun ja lukioon
« Kytketadn mukaan perheiden kanssa tehtava tyo

Piihteiden kayton ehkaisyn
vahvistaminen

« Kehitetdan matalan kynnyksen toimintaa
vanhemmille ja nuorille
« Vahvistetaan kodin ja koulun yhteistyota

Perhesuhteiden tukeminen
nuoruusiassa

« Siirretaan painopistetta yksilokohtaisista kaynneista
Ennaltaehkaisevan yhteisolliseen tukeen

opiskeluhuollon vahvistaminen * Luodaan yhteisOllisyytta ja vahvistetaan
vertaissuhteita
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Hanko: yhteenveto vuoden 20235 kouluterveyskyselysti

Yleiskatsaus lasten ja nuorten terveyteen ja tilanteeseen

Hanko on kouluyhteiso, jossa ylakoululaisten koulumyénteisyys on poikkeuksellisen
vahvaa ja arjen toimivuus on hyva, mutta samaan aikaan taustalla kasautuvat
kuormitus, yksindisyys ja uupumuksen merkit, jotka edellyttavat ennakoivaa

hyvinvointity6ta jo alakoulusta alkaen.

Vahvuudet

e Myonteinen suhtautuminen kouluun (erityisesti yldkoulu)
« Matalampi koulu-uupumus

« Vahva liikunta- ja harrastusaktiivisuus

* Vahainen kiusaaminen

» Sosiaaliset suhteet padosin kunnossa, kiusaaminen ja hairinta vahaista

Vuositason kehityksen (2017-2025) tarkastelu

* Kouluviihtyminen parantunut ylakoulussa.

» Tyodrauha kohentunut perusopetuksessa, heikentynyt lukiossa.

* Kiusaaminen vahentynyt alakoulussa.

* Yksindisyys ja nikotiinituotteiden kaytto lisdantyneet erityisesti ylakoulussa ja

lukiossa.

Kehityskohteet

* Koulu-uupumuksen kasvun pysayttaminen (ylakoulu ja lukio)
* Yksindisyyden lisdantymiseen puuttuminen ylakoulussa

* Alakoulun koulumyénteisyyden laskun katkaiseminen

* Nikotiinituotteiden kdytdon nousun ennakointi ylakoulussa

* Ylakoulun myonteisen kehityksen suojaaminen kuormitusriskilta

» Paéihteiden kayton ehkaisyn vahvistaminen
» Perhesuhteiden tukeminen nuoruusiassa

Toimenpide-

suositukset

» Ennaltaehkaisevan opiskeluhuollon vahvistaminen




Valitse tahin peraéin ne kuviot,
jotka haluat niayvttié vileisollesi!
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