Valtuustoaloite/Fullmaktigemotion

Kaupungin kuntosalin ikdrajan laskeminen

Andring av aldersgrénsen till stadens gym

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdimme, ettd Hangon kaupungin hallinnoiman kuntosalin ikérajaa
itsenaiseen harjoitteluun lasketaan nykyisesté 16 vuodesta 13 vuoteen.

Ikarajaa laskemalla edistetaén nuorten liikkumista ja hyvinvointia. Nuorten fyysinen aktiivisuus on
monissa tutkimuksissa todettu riittdméattdmaksi. Tarjoamalla mahdollisuuden itsenaiseen
kuntosaliharjoitteluun jo ylaasteikaisille, tuemme nuorten terveellisié elaméntapoja ja tarjoamme
vaihtoehtoisen harrastusmuodon niille nuorille, jotka eivét ole mukana misséén seuratoiminnassa.
Kuntosali tarjoaa matalan kynnyksen kohtaamispaikan ja mielekésta tekemista vapaa-ajalle, mika
on tirked osa ennaltaehkaisevaa nuorisotytta ja estad osaltaan nuorten syrjaytymista.

Ikérajan laskemisen yhteydessa voidaan edellyttaa, ettd 13-15-vuotiaat suorittavat erillisen
"kuntosaliajokortin”, jonka suorittamisen aikana nuoret saavat opastusta laitteiden turvalliseen
k&yttoon ja oikeisiin suoritustekniikoihin. Itsengisen harjoittelun saa aloittaa, kun kuntosaliajokortin
on suorittanut, tdma varmistaa nuorten turvallisuuden ja salietiketin noudattamisen.

Edella olevan perusteella esitimme, ettd kaupunki valmistelee muutoksen kuntosalin saantéihin
siten, ettd 13 vuotta tayttineet padsevat kayttdmaan kuntosalia itsenéisesti ilman huoltajaa
mukanaan. Samalla tulisi selvittda mahdollisuus tarjota nuorille suunnattua opastusta turvallisen
harjoittelun varmistamiseksi.

Vi undertecknade fullmaktigeledaméter foreslar att aldersgrénsen for sjalvstandig tréning pa Hangd
stads gym sanks frdn nuvarande 16 ar till 13 &r.

Genom att sénka aldersgransen framjas ungas motion och vélbefinnande. Ungas fysiska aktivitet
har i manga studier konstaterats vara otillrécklig. Genom att erbjuda mdgjlighet till sjalvstandig
gymtraning redan fér hogstadieelever stoder vi ungas hdlsosamma levnadsvanor och erbjuder en
alternativ fritidssysselsattning foér de unga som inte deltar i nagon foreningsverksamhet. Gymmet
erbjuder en lattillganglig métesplats och meningsfull sysselséttning pa fritiden, vilket &r en viktig del
av det forebyggande ungdomsarbetet och bidrar till att motverka ungas marginalisering.

| samband med att aldersgréansen sénks kan det kravas att 13—-15-aringar aviagger ett sarskilt
"gymkérkort” och d& far handledning i saker anvandning av utrustningen och korrekta
traningstekniker. Efter att gymkorkortet har avlagts skulle man kunna bérja trana sjalvstandigt,
detta sakerstéller ungas sékerhet och att gymetiketten féljs.

Med stéd av ovanstaende foreslar vi att kommunen bereder en andring av gymmets regler sa att
personer som fylit 13 &r fir anvanda gymmet sjélvstandigt utan vardnadshavare. Samtidigt bor
majligheten att erbjuda handledning riktad till unga utredas for att sakerstalla trygg traning.
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