4.5.Paikallisesti paatettavat asiat:
Liikunnallisen eldamantavan edistaminen

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikunnallisen elamantavan edistamistd, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka liikunnan merkitysta kokonaisvaltaisena
elamantaitona

Liikunnallisella elamantavalla on myonteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireystilaan,
keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Liikunnallinen elamantapa on myods yhteydessa mielen hyvinvointiin seka psyykkiseen sopeutumis-
ja selviytymiskykyyn. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisdksi liikkunnallisen elamantavan
edistdminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukee kouluyhteison arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupadivien aikana liikunnallista elamantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistojen hyédyntaminen, liikkuntavalineiden
monipuoliset kayttémahdollisuudet seka liikkumista edistavat ratkaisut valitunneilla,
siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa.

Liikunnallista elamantapaa edistetadan myods aamu- ja iltapdivatoiminnassa, kerho- ja
harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilld sekda huomioimalla monipuoliset
liikkkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaymparistdjen rakentamisessa ja
kayttomahdollisuuksissa.

Liikunnallisen elamantavan edistamista suunniteltaessa ja siihen liittyvissa jarjestelyissa otetaan
huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus
osallistumiseen seka oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Liikunnallisen elamantavan edistamiseen perusopetuksessa kuuluu yhteistyo oppilaiden, kotien ja
koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Liikunnallisen elamantavan edistaminen tarkentuu lukuvuosittain koulukohtaisissa
tyosuunnitelmissa. Liikunnallisen elamantavan edistdmisen toteutumista seurataan ja arvioidaan
lukuvuoden tavoitteiden toteutumisen arvioimisen yhteydessa lukuvuoden paattyessa. Arvioinnin
perusteella liikunnallisen elamantavan edistamista myos kehitetdaan edelleen.



